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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diinyin oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyi dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



YAS ALYM
YOUNG SCIENTIST
MOJIO0OM YYEHBIN
Ne 2 2021

TURKMENISTANYN CAGINDE OSYAN TUT AGAJYNYN
YAPRAKLARYNYN HIMIKI DUZUMINI OWRENMEK

S.Annageldiyew
Kesel bejeris fakultetiniii 4-nji yyl talyby

Wajyplygy. Tirkmenistanda halkymyzy yokary hilli derman serisdeler bilen
lpjiin etmegin esasy yollarynyn biri, yerli ¢ig mallary, esasan hem dermanlyk
Ostimlikleri dhli taraplayyn ylmy nukday nazardan éwrenmek we bu barlaglaryn
netijesinde derman gorniislerini doretmek wajyp mesele bolup duryar [1].

Hormatly Prezidentimiz “Tiirkmenistanynn dermanlyk Ostimlikleri’” atly
kitabynda bizin yurdumyzda bitydn dermanlyk Ostimlikleri tdze tehnologiyalardan,
innowasiyalardan ugur alyp ylmy taydan hemmetaraplayyn owrenmeklige uly
dhmiyet beryir [2] .

Yerli osiimliklerden tize derman gorniislerini  doretmek baradaky
yorelgelerinden ugur alyp, yerli dermanlyk Osiimligimiz bolan tut agajynyi
yapraklarynyi himiki diiziimini ginisleyin 6wrenmegi maksat edindik.

Tut agajy (Morus) tutlar masgalasyna degisli. Tut agajynyn iki goérniisi — ak tut
(Morus alba) we gara tut (Morus nigra) giiden dsdiirilyér.

Tut agajy birndge ayratynlyklara eyedir. Tut agajynda biologiki isjent
maddalarynn kop mukdarda saklanmagy onunl bejeris hdsiyetlerini yiize ¢ykaryar.
Onun miwesi bedeniit madda ¢alsygy bozulanda peydaly, gan azlykda gemoglobiniii
mukdaryny yokarlandyryar, sowuklama garsy, gakylyk gopduryjy, antibakterial,
antiseptiki, antioksidant hasiyetlere eye [3,5,6]. Gara tuduii miwelerinden yasalan
siresi yara bitiriji we bakteriosid hésiyetlere eyedir [4].

Halk lukmangylygynda peydalanylyan, Tiirkmenistanda giiden dus gelyén ak
we gara tut agajyny toplumlayyn ylmy taydan éwrenmek we ony halka yetirmek,
onunt yapraklarynyn biohimiki diiziimini éwrenmek we alnan maglumatlaryn
esasynda bu 0Osiimligi lukmangylyk amalyyetinde ulanmagyin miimkingiliklerini
yiize ¢ykarmak mohiim meseledir.

Isin maksady. Asgabadyil we Gokdepe etrabynyn c¢idginde Osyén ak we gara
tut agaclarynyn makro- we mikroelement diizimini 6wrenmek we olaryi
deniesdirme seljermesini gegirmek.

Isin materiallary we usullary. Isi gegirmek ti¢in ak we gara tudyn yapraklary
ulanyldy. Himiki, fotometriki, spektral we rentgeno-flyuoressent barlaglar
“Tiirkmengeologiya” Dowlet korporasiyasynyn barlaghanalarynda gecirildi.

Barlagyn netijeleri. Spektral barlagyn netijesinde tut agajynyn yapraklarynda
24 sany element tapyldy.



Gokdepe etrabynyn (tejribe Nel) we Asgabat sdherinin (tejribe Ne2) ¢éginde
Osydn ak tut agaclaryn yapraklarynyn (gury madda) himiki barlagynyn spektral
derfiewinin netijelerinin denesdirme seljermesi gecirildi. Barlaglaryii netijeleri
asakdaky tablisada gorkezilyar (1-nji tablisa).

1-nji tablisa
AK tut agajynyn yapraklarynyn (gury madda) diiziiminin spektral
dernewinin netijeleri

1-nji 2-nji 1-nji 2-nji
Ady nusganyii | nusganyn Ady nusganyi nusganyi
diiziimi, diiziimi, diiziimi, diiziimi,
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Kremniy Si 5360 5560 Alyuminiy Al 40,2 55,6
Magniy Mg 4020 2085 Kalsiy Ca >10000 >10000
Demir Fe 67 69,5 Marganes Mn 20,1 20,9
Nikel Ni 0,40 0,56 Sink Zn 93,8 69,5
Mis Cu 40,2 41,7 Wolfram W <1 <1
Bariy Ba 40 42 Skahdiy Sc 0,4 0,4
Stronsiy Sr 94 139 Kadmiy Cd <1 1,3
Molibden Mo 2,7 4,2 HathiyHf <3 <3
Litiy Li 1,3 1,4 Talliy Tl <0,1 <0,1
Ittriy Y 1,3 1,3 Kobalt Co <0,3 <0,3
Hrom Cr 1,6 1,7 Indiy In <0,3 <0,3
Wismut Bi 0,27 0,28 Platina Pt <0,4 <0,4
Galayy Sn 0,16 0,16 Tantal Ta <50 <50
Titan Ti 2,7 2,1 Seriy Ce <20 <20
Wanadiy V 0,4 0,4 Altyn Au <0,5 <0,5
Berilliy Be <0,01 <0,01 Sirkoniy Zr 13,4 13,9
Kiimiis Ag 0,016 0,016 Gadoliniy Gd <10 <10
Niobiy Nb <1 <1 Toriy Th <30 <30
Surma Sb <0,5 <0,5 Mysyak As <2 <2
Germaniy Ge <0,3 <0,3 UranU <1 <1
Galliy Ga 0,13 0,13 Lantan La <1 <1
Gursun Pb 4,2 0,4 Itterbiy Yb <0,1 <0,1

Getirilen maglumatlardan gorniisi yaly, Gokdepe etrabynyn ¢aginde osyan ak
tut agajynyn yapraklarynda Mg, Pb, Zn yaly elementleriii kopdiigi yiize ¢ykaryldy.
Asgabat sdherinin ¢dginde Osydn ak tudun yapraklarynda bolsa Sr, Mo, Al
elementlerin kopdiigi anyklanyldy.



Gokdepe etrabynyn (tejribe Nel) we Asgabat sdheriniii (tejribe No2) cdginde
Osydn gara tut agaclaryn yapraklarynyn (gury madda) himiki barlagynyn spektral
dernewinin netijelerinin defiesdirme seljermesi 2-nji tablisada gorkezilyar.

2-nji tablisa

Gara tut agajynyn yapraklarynyn (gury madda) diiziiminin spektral
derniewinin netijeleri

1-nji 2-nji 1-nji 2-nji
Ady nusganyi nusganyi Ady nusganyi nusganyi
diiziimi, diiziimi, diiziimi, diiziimi,
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg

Kremniy Si 4120 4220 Alyuminiy Al 26,4 37,0
Magniy Mg 2960 3165 Kalsiy C >10000 >10000
Demir Fe 41,2 42,2 Marganes Mn 29,4 31,7
Nikel Ni 0,47 1,27 Sink Zn 53,2 47,5
Mis Cu 20,6 21,1 Wolfram W <1 <1
Bariy Ba 47 37 Skahdiy Sc 0,41 0,32
Stronsiy Sr 147 264 Kadmiy Cd <3 <3
Molibden 41 5,3 HathiyHf <3 <3
Mo
Litiy Li 1,18 1,06 Talliy T1 <0,1 <0,1
Ittriy Y 1,18 1,06 Kobalt Co <0,3 <0,3
Hrom Cr 0,47 0,42 Indiy In <0,3 <0,3
Wismut Bi 0,21 0,21 Platina Pt <0,4 <0,4
Galayy Sn 0,18 0,16 Tantal Ta <50 <50
Titan Ti 1,3 1,4 Seriy Ce <20 <20
Wanadiy V 0,24 0,26 Altyn Au <0,5 <0,5
Berilliy Be 0,01 0,01 Sirkoniy Zr 4.1 4,7
Kiimiis Ag 0,012 0,010 Gadoliniy Gd <10 <10
Niobiy Nb <1 <1 Toriy Th <30 <30
Surma Sh <0,5 <0,5 Mysyak As <2 <2
Germaniy Ge <0,3 <0,3 UranU <1 <1
Galliy Ga 0,11 0,11 Lantan La <1 <1
Gursun Pb 0,29 0,26 Itterbiy Yb <0,1 <0,1

Maglumatlardan gorniisi yaly, Gokdepe etrabynyi cdginde Osydn gara tut
agajynyn yapraklarynda Zn, Ba yaly elementlerin kopdiigi anyklanyldy. Asgabat
sdherinin ¢dginde Osydn gara tut agajynyn yapraklarynda bolsa Mg, Ni, Sr, Al,Si,
Mo, Mn yaly elementler agdyklyk edydr.



Netije. Gegirilen barlaglar tut agajynyn yapraklarynda kop mukdarda mineral
maddalaryin barlygyny subut etdi. Bedende mineral maddalaryn &hmiyeti Ordn
yokarydyr. Tiirkmenistan yurdymyzda Osyidn ak we gara tut agaglarynyn
yapraklarynyn himiki diiziimi boyung¢a alnan maglumatlar olary amaly
lukmangylykda diirli keselleri bejermekde we kesellerin oniini  almakda,
mikroelementlerin ¢esmesi hokmiinde iymit senagatynda, seyle hem gozellik
serigdesi hokmiinde ulanmaga miimkingilik beryér.
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STUDY OF THE CHEMICAL COMPOSITION OF MULBERRY LEAVES
GROWING IN THE TERRITORY OF TURKMENISTAN

S. Annageldiyev

Mulberry trees (Morus) of the Mulberry family (Moraceae), include 17 species of
deciduous trees. Two species - white mulberry (Morus alba) and black mulberry (Morus
nigra) are widely cultivated.

The purpose of the work is to determine the macro- and microelement composition
of white and black mulberry trees growing in the city of Ashgabat and the Geokdepe etrap
and conduct their comparative analysis.

The leaves of white and black mulberries were used for the work. Chemical,
photometric, spectral and X-ray fluorescence studies were carried out in the laboratory of
the Turkmengeology State Corporation.

N3YYEHUE XUMHNYECKOI'O COCTABA JIMCTBEB TYTOBHHUKA,
IMPOU3PACTAIOHIEI'O HA TEPPUTOPUHN TYPKMEHUCTAHA.

C. AHHareJbabIEB

CraTbsi NOCBSIEHA MCCIEIOBAaHMIO XMMHUYECKOIO COCTaBa O€JI0ro M 4YEepHOIo
TYTOBHUKOB.



[lens paboTHI - ONpeeTUTh MAKPO U MUKPOIJIEMEHTHBIN COCTaB OEJIOro U YepHOTO
TYTOBHHKA, MPOU3PACTAIOIINX HA TEPpUTOpUU Topoja Amixabana u 3tpana ['eoxnene, u
MIPOBECTU UX CPABHUTEJIbHBIN aHAJIN3.

Jliis mpoBenieHrs paboThl UCTIONB30BAIUCH JTUCThSI 0EJI0r0 M YEPHOrO0 TYTOBHHUKA.
XuMuyeckoe, (OTOMETpUYECKOE, CIEKTPaJbHOE U  PEHTreHO-(PIyopecleHTHbIE
WCCJIeIOBAaHUS TMPOBOIWINCHL B  Jabopatopuu [ocymapcTBeHHON — Koproparuu
“TypkmeHreosnorus’.
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TURKMENISTANYN CAGINDE OSYAN KABIR DERMAN
OSUMLIKLERIN MINERAL DUZUMININ DENESDIRME BARLAGY

S. Bayramow
Medisina himiyasy kafedrasynyin mugallymy

Wajyplygy. Adam 06ziinin yasaysy li¢in zerur bolan #hli zatlary tebigatdan
alyar. Tirkmen tebigaty bolsa derman ostimliklere 6rdn baydyr. Basga yerler bilen
detiesdirilende, tirkmen tebigatynda hic¢ bir zat bilen calsyp bolmajak kop sanly
dermanlyk ostimlikler dsyar.

Bizin dowletimizde tiirkmen halk lukmangylygynda peydalanylyan dermanlyk
ostimlikleri hemmetaraplayyn ygtybarly owrenmeklige gin yol agyldy. Hazirki
zaman ylmynyi yeten derejesi — ozal peydalanylyan dermanlyk ostimlikleriii ulanys
cagini gineltmige miimkingilik berydr. Yimy lukmangylygyn yiizlerce dermanlyk
ostimliklerin gymmatly bejerijilik hésiyetini yiize c¢ykarandygyna garamazdan,
olaryn kop bolegi hézire ¢enli yeterlik 6wrenilen déldir [1].

Belli bolan dermanlyk oOstimligi buyan (Glycyrrhiza glabra L.) yabany
gorniisde Orta Aziya yurtlarynda deryalaryn we yaplaryn kenarynda kop dus gelyar.
Diinyédde buyanyn 15 gorniisi dus gelip, biziii yurdumyzda bu 6siimligint 4 gorniisi
osyar. Hézirki wagtda Tiirkmenistanda buyan esasan Lebap welayatynda,
Amyderyanyn boylarynda Osydr. Buyan kosiikliler masgalasyna degisli bolan
kopyyllyk otjumak 6siimlik bolup, himiki diiziiminde boyunga iigterpen saponinleri,
-amirin tipli saponinler esasy tasir ediji maddalar bolup duryar. Buyanyi diiziimine
esasy madda bolan — glisirrizin, glisionid A we B flawanoidleri, kopdiirli fenol
birlesmeleri — likwiritin, likwiritogenin, izolikwiritogenin, seyle hem alkaloidler,
steroidler, dubil maddalary, B we C witaminleri giryérler. Seyle hem buyanyn koki
kaliy, kalsiy, kremniy, magniy, natriy duzlaryny konsentrirleyar. Hazirki zaman
lukmangylygynda buyan kokiiniii &hmiyeti uludyr. Buyanyn ylmy barlaglary onun
sowuklama garsy, wiruslara garsy, bakterialara garsy, demgysma garsy,
antioksidant, immunsazlayjy, gastroprotektiw, gepatoprotektiw, neyroprotektiw,
kardioprotektiw hisiyetlerinin bardygyny anyklanyldy [1-4,6].

Gadymy Ostimliklerin  sanawyna gosulyan comuglarynn (Ferula) yer
yiziinde130-dan gowrak gorniisi, sol sanda Tiirkmenistanda 20 gorniisi dus gelyar.
Ysly ¢omug (Ferulla assafoetida L.) Merkezi Aziyanyn ¢ollerinin (Garagum,
Gyzylgum, Bathyz) gumlarynda osyar. Bu kopyyllyk, giiy¢li we yakymsyz ysly,
beyikligi 1 m yetydn otly dstimlik. Onunl koki etli, uly, yogynlygy 15 sm yetyér.
Baldagy yogyn, diametri 5-8 sm, yokarky boéleginde sahalanyar, mart-may
aylarynda giilleyar, aprel-iyun aylarynda miweleyar. Comujyn giniden yayran
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gorniislerine goyun comujy (F. owina Boiss), badrakema comujy (F. badrakema K.
— Pol), sepbiksakgyzly comu¢ (F. gumosa Boiss), diirli kanaljykly comug (F.
diversivitata Regel et Shcmolh) degislidir. Comug kokiiniii gatan siiyt renikli siresi
(“assafoetida” — kamedismola) sakyzdan (9,35-65,15 %), sepbikden (12 — 18 %) we
efir yaglardan (5,8 — 20 %) diiziilen. Sakyzdan ¢omug tursusy, asarezen A,
asarezinotanol, asarezinol we olaryn ¢omug efirleri: farneziferol A, farneziferol B,
farneziferol C we umbelliferol alnan. Efir yaglary esasan organiki sulfidlerden
(65%), geksinilsulfidden, geksinildisulfidden we ftorbutilpropionildisulfidden
diizilen. Mundan basga-da, efir yagy a-pineni we n-oksikumarini saklayar.
Osiimlikde efir yagy (2,54-19,60%), Iyuteolin flawonoidler (2,44-2,88%), comug we
fenolkarbon tursulary saklanyar [2,30]. Tiirkmen halk lukmancylygynda irki
wagtlardan bédri damar c¢ekméniii garsysyna, Ot cykaryjy serisde hokmiinde,
kakynda, tutgayda, bronh demgysmada, 6yken ingekeselinde, siiyjiili diabetde,
bagyr kesellerinde, howply cislerde peydalanylyar. Mundan basga-da, yarany bitiriji
serisde hokmiinde we diirli deri kesellerde (dermatozlarda) ulanylyar. Ylmy
lukmangylykda comujyn kokiinin “asafetidanyn sepbik-sakyzy” dermanlyk serisde
hokmiinde birndge yurtlaryn farmakopeyasyna girizildi. Ol damar c¢ekmede
ulanylyar. Seyle-de porsy ¢omujynn dermanlyk serisdelerininn protistosid isjenilige
eyedigi yiize ¢ykardyldy [1-3,5].

Seylelik bilen buyanyiti we ¢omujyn ulanylysynyn kop ugurlary onden biri
adama belliligine garamazdan, bu dstimliklere bolan gyzyklanma gowsamayar.

Isin maksady. Buyan kokiiniit we comujyn wegetatiw organlarynyil mineral
diiziiminin defiesdirme barlagyny gecirmek.

Isiit materiallary we usullary. Barlag gecirmek ii¢in Tiirkmenistanyn ¢dginde
Osydn buyanyn koki, comug¢ kokiiniii sepbiksakyzy we baldagy ulanyldy. Himiki
(agram), fotometriki, spektral, titrimetriki we grawimetriki barlaglar
“Tirkmengeologiya” Doéwlet Konserninii merkezi Oniimgilik barlaghanasynda
gecirildi.

Barlagyi netijeleri. Osiimliklerii mineral diiziiminifi baylygy we gifiligi subut
edildi: buyanda 45, ¢gomugda bolsa 37 element hasaba alyndy. Himiki, grawimetriki
barlaglaryt netijelerine gord 450°C 4 % kiilliiginde buyanda kalsiniti 12825 mg/kg,
kalinin 3734 mg/kg, magninin 3080 mg/kg, natrinin 2081 mg/kg, fosforyn 1076
mg/kg, kiikiirdin 333 mg/kg mukdarlary kesgitlenildi. Bular bilen bilelikde, himiki
(agram), fotometriki barlaglaryn netijelerine gord 500°C 1,6 % kiilliiliginde
comujyn sepbiksakyzynda kalinit 1916, 8 mg/kg; kiikiirdin 235,2 mg/kg; natriniii
135,7 mg/kg; fosforyi 82,1 mg/kg mukdarlary kesgitlenildi. Osiimligiti baldagynda
bolsa 10,7% kiilliiliginde agzalanan elementleriii has yokary derejeleri kesgitlenildi.
Spektral mukdar barlagynyn netijeleri boyunca ostimligin kokiinin diiziminde yiize
¢ykarylan elementlerin 7-si makro- (Ca, K, Mg, Na, S, P, Si); 31-i mikroelementler,
8-si bolsa ultramikroelementler. Comujyn kokiinini sepbiksakyzynda yiize ¢ykarylan
elementlern 8-si makro- (Ca, K, Si, Mg, Fe, S, Al, Na); 9-sy mikroelementler (P, Sr,
Cu, Mn, Ti, Ba, Zn, Nb, Ta); 20-si bolsa ultramikroelementler. Comujyi baldagynda
yiize ¢ykarylan elementlerin bolsa 7-si makro- (P, Ca, S, K, Na, Si, Mg); 11-si
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mikroelementlere (Al, Fe, Sr, Ba, Zn, Cu, Ni, Li, Zr, Nb, Ta); 19-sy bolsa
ultramikroelementlere degislidiir (1-nji tablisa).

Buyan kokiinde elementlerin esasy payy 32 sany mikroelementlere degisli
bolsa, comujyn kokiinde olaryn 20 sanysy ultramikroelementlere degislidir.
Comujyn koki bilen deniesdirenimizde buyan kokiinde Na 15,4; P 13,1; Mg 7,5; Ca
2,4; K 2; S 1,4 esse yokary derejede kesgitlenildi. Bular bilen bilelikde, buyanda Al
26; Fe 17,15; Si 8 esse pes mukdarda yiize ¢ykaryldy (1-nji surat).

1-nji tablisa
Buyanyn we ¢omujyn spektral hem-de rentgenogluoresent barlaglaryn
netijeleri (massa payy mg\ kg )

Comuc¢ | Comug , Comuc ,
Elementler (koki) | (baldagy) B]:iyl?in Elementler ((:l(()ilinklil)g (baldagy) Blllbyl?in
Si 817,4 107 110 Mg 412,8 110 3085
(3080)
Ca 5373,3 10700 >10000 | Al 145,0 53,5 55
(12825)
K 1916,8 4219 3750 Na 135,7 2140 >1100
(3734) (2081)
Fe 283,0 32,1 16,5 P 82,1 32760 66
Zn 2,4 75 2,75 Co <0,1 <0,1 <0,3
Sr 24,0 10,7 55 W <0,1 <0,1 <0,5
Ba 2,4 9,8 55 Hf <0,5 <0,5 <2
Mn 3,2 0,3 0,55 As <0,1 <0,1 <1
Cu 6,4 3,2 5,5 Pt - - <0,2
Nb <1 <1 <0,5 Zr 0,6 1,0 0,55
Li 0,5 1,1 <0,5 Tl - - <0,1
Pb 0,1 0,1 0,055 Ta <1 <1 <30
Ti 3,1 0,3 0,17 Gd - - <5
Sb <0,1 <0,1 <0,3 Cd <0,1 <0,1 <2
Cr 0,3 0,2 0,17 La - - <0,5
\Y/ 0,5 0,2 0,066 In - - <0,2
Ge <0,05 <0,05 <0,2 Au <0,1 <0,1 <0,3
Ni 0,1 1,1 0,11 Sc - - <0,06
Bi <0,1 <0,1 0,08 Yb - - <0,06
Ga 0,02 0,11 <0,1 Y - - 0,55
Mo 0,02 0,1 0,028 S 235,2 8010 333
Sn 0,02 0,16 <0,1 Ag 0,02 0,01 0,0055
Be <0,02 <0,02 <0,005
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Si Ca K Fe Sr Mg Al Na P
B Comug (koki) | 817,4 |5373,3/1916,8| 283 24 |412,8| 145 |135,7 | 82,1

W Buyan (koki) | 110 |12825| 3734 | 16,5 55 | 3080 | 5,5 | 2081 | 1076

1-nj1 surat. Barlanyan osiimliklerin wegetatiw organlarynyn
makroelementleri.

Yiize ¢ykarlan elementleriii mukdarlary éwrenilyin osiimliklerifi diiziiminde
uiytgeyéindirler we olaryn konsentrasiyalarynyn azalyan tertibi seyledir, yagny:

buyanyn koki iicin:

Ca>K>Mg>Na>S>Si>P>Sr>Ta>Fe>Ba=Cu=Al>Gd>Zn>Hf=Cd>As>Y=Zr=
Mn>Nb=Li=W=La=U>Sh=Co=Au>Ge=Pt=In>Ti=Cr>Ni>Ga=Sn=TI>Bi>V>Sc=
Yb>Pb>Mo>Ag>Be;

comujyn kékiinin sepbiksakyzy ticin: Ca>K>Si>Mg>Fe>S>Al>Na>P>Sr>Cu>
Mn>Ti> Ba>Zn>Nb=Ta>Zr>V=Li>Hf>Cr>Ni=Pb>Cd=As=Sb=W=Bi=Au
=Co> Ge>Ag=Sn=Mg=Ga>Be;

comujyii  baldagy iicin. P>Ca>S>K>Na>Mg>Si>Al>Fe>Sr>  Ba>
Zn>Cu>Ni=
Li>Zr>Nb=Ta>Hf>Mn=Ti>Cr>V>Sn>Ga>Pbh=Mo>Sh=As=W=Co=Bi=Cd=Au>
Ge>Be>Ag.

Konsentrasiyalaryna baglylykda osiiyliklerin diiziimindéki elementleri 6 topara
boliip bolyar, buyan ii¢in yagny:

* 1000 mg/kg — dan yokary bolan elementleriii sany:4 (Ca, K, Mg, Na) 8,7%;

» 100 -1000 mg/kg aralygynda bolan elementlerin sany: 2 (S, Si ) 4,3%;

* 10 -100 mg/kg aralygynda bolan elementlerini sany: 4(Fe, Sr, P, Ta) 8,7%;

* 1 -10 mg/kg aralygynda bolan elementlerini sany:7 (Zn, Ba, Cu, Al, Hf, Gd,
Cd) 15,2%j;

* 0,1 -1 mg/kg aralygynda bolan elementlerin sany:18 (Mn, Nb, Li, Ti, Sb, Cr,
Ge, Ni, Co, W, As, Pt, Zr, La, In, Au, U, 1) 39,1%;

» 0,1mg/kg-dan pes bolan elementlerin sany:11(Pb, V, Bi, Ga, Mo, Sn, Be, Ag,
Tl, Sc, Yb) 23,9%;

Comujyn wegetatiw organlary iicin:

* 1000 mg/kg — dan yokary bolan elementlerin sany: ¢omujyn kokiinin
sepbiksakyzynda — 2 (5,4%), baldagynda — 5 (13,5%);

* 100 -1000 mg/kg aralygynda bolan elementlerin sany: comujyn kokiinin
sepbiksakyzynda—6 (16,2%), baldagynda — 2(5,4%);
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* 10 -100 mg/kg aralygynda bolan elementlerin sany: ¢omujyn kokiinin
sepbiksakyzynda — 2 (5,4%), baldagynda — 3(8,1%);

« 1 -10 mgkg aralygynda bolan elementlerii sany: comujyil kokiinin
sepbiksakyzynda-5(13,5%), baldagynda - 6(16,2%);

« 0,1 -1 mg/kg aralygynda bolan elementlerinn sany: ¢omujyn kokiinin
sepbiksakyzynda— 10(27%), baldagynda — 10(27%);

 0,Ilmg/kg-dan pes bolan elementlerin sany: c¢omujyn kokiinin
sepbiksakyzynda -13(35%), baldagynda - 11(30%);

Netijede, elementlerin esasy boleklerinin mukdarlary 0,1-1mg/kg aralykda we
ondan asakda saklanyar we bu gorkezijiler buyan kokiinde — 63%-e; comujyi
kokiinin sepbiksakyzynda — 62%-e, baldagynda— 57%-e dendir.

Comujyn kiiliinin spektral we rentgenflurossent barlagy hem kokiin
sepbiksakyzyil we baldagynyn mineral diiziiminde birnd¢e tapawutlary subut etdi.
Sepbiksakyzyna gord baldagyn diiztiminde Cu, Mg, Si, Fe, Mn, Ti elememntlerin
mukdarlary 2-10 esse pes; Li, Ca, Zn, Ba, Mo, Ga, Sn elementlerit mukdarlary bolsa
2-8 esse yokary boldy(2-nji surat)).

10

5 -
0 —
Li Gomug (koki)

Zn Mo Ba Ga S
n

Li Zn |Mo | Ba | Ga | Sn
® Comug (koki)| 0,5 | 2,4 |0,02| 2,4 |0,02|0,02 o S Mg | Fe | Mn | Ti
B Comug H Comug (koki) 6,4 |817,4|412,8( 283 | 3,2 | 3,1

,1{75/011|98(0,11/0,16
(baldagy) H Comug (baldagy) | 3,2 | 107 | 110 | 32,1 | 03 | 0,3

2-nji surat. Comug kokiinin sepbiksakyzynyn we baldagyn diiziimindaki
elementlerinin mukdarynyn tapawudy

Barlaglarda derman 0Osiimliklerinde adam bedenine biologiki taydan ordn
dhmiyetli elementlerinn 12 sanysy (Fe, P, Cr, K, Ca, Co, Mg, Mn, Cu, Mo, Na, Zn)
we sertleyin dhmiyetli elementleriii bolsa 4 sanysy (Si, V, Li, Ni) yiize ¢ykaryldy.

Buyanyn diiziiminde yokary derejede Ca, K, Mg, Na, Si, S; comujyn
diiziiminde hem yokary derejede K, Ca, Si, Mg, Fe, S elementlerinini barlygy subut
edildi. Bu maddalaryn bedende dhmiyeti ordn yokarydyr. Belli bolsy yaly Na*™ we
K" ionlary nerw 0yjiiklerinin perdelerinden nerw impulslaryn gecirmegine
gatnasyarlar. Yiiregiii we kelle beyninii kadaly isleysi kaliy we natriy ionlaryn
konsentrasiyalarynyil berk gatnasygyna baglydyr. Magniy — kadaly yasayysda uly
dhmiyetlidir, sebdbi uglewodlaryn we fosfatidlerin calsygyna gatnasyan
karboksipeptidazalaryn, adenozintrifosfatazalaryn, holinesterazalaryn, fosforilaza-
laryi we basga-da kop ferment ulgamynyfi diiziimine giryar. Mg?* ionlary nerw
ulgamyna tisiri boyunca Ca®" ionynyf antogonistidir (ters tisirli). Olary# biri-birine
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garsylyklayyn tisiri yiiregiti isleysinde yiize ¢ykyar. Ganda Mg?* ionlaryny# birden
pese diismegi howply ¢is kesellerde dus gelyir, sol wagtda Ca**ionlaryfi mukdary
hem peselyar. Mg?* ionlarynyfi yetmezciligi miokardyf infarktyna getiryar.
Bedende kalsinin esasy toplanyan yeri siik dokumasydyr. Kalsiy stk
dowiilmelerde, siifik gabarcagy emele gelmek hadysasyna gatnasyar. Ca%* ionlary
dokumalaryn kolloid hésiyetlerine tisir edip (¢igsmek, gecirijilik), lagtalanmak
hadysanynn zerur diiziim bdlegi bolup durarlar, allergiya we ¢is hadysalary
peseldyaérler [5].

Netije. Tirkmenistanyn ¢dginde 6syan buyan kokiinini we ¢omujyn wegetatiw
organlarynyil mineral diiziimi kesgitlenildi hem-de bu 0&siimliklerin element
gurlusynda diiypli tapawutlaryn bardygy subut edildi.

Bu Osiimliklerin tebigy makro- we mikroelement diiziiminin diiypli
owrenilmegi, olary bedende belli elementlerin yetmezgiliginde yiize ¢ykyan
kesellerini bejeris serisdeleri hokmiinde hodiirlemége, buyan kokiinden, ¢omujyn
sepbiksakyzyndan we baldagyndan tdze derman serisdelerinin doredilmegine we
ondiirilmegine miimkingilik beryar.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE MINERAL COMPOSITION OF SOME
MEDICINAL PLANTS GROWING IN THE TERRITORY OF TURKMENISTAN

S. Bayramov

Chemical (weight), photometric, spectral, titrimetric and gravimetric studies of
licorice root, roots and stems of stinky ferula growing in Turkmenistan were carried out.

The analysis showed the richness and diversity of the mineral composition of the
licorice root and vegetative organs of ferula stink. So, in the composition of licorice, 45
elements were detected, and in the vegetative organs of stinky ferula - 37 elements.
Significant differences in macro- and microelement parameters of both individual plants
and their vegetative organs were revealed. The presence of the elements valuable for
humans in the studied plants, as well as their beneficial effect on the organism are shown.

15



CPABHUTEJIGHBIN AHAJIN3 MHUHEPAJIBHOTI'O COCTABA HEKOTOPBIX
JIEKAPCTBEHHbBIX PACTEHUH, ITPOU3PACTAIOIIUX HA TEPPUTOPUN
TYPKMEHUCTAHA

C. BaiipamoB

[IpoBenenbl  xumuueckue  (BecoBble),  (POTOMETPUYECKHE,  CIIEKTPaJbHBIE,
TUTPOMETPUUYECKHE U TPABUMETPUUECKHUE UCCIIEIOBAHU S KOPHS COJIOAKHU, KOPHS U cTe0Ien
(bepyIibl BOHIOUEH, MPOU3pacTaoIUX Ha TeppuTOpuH TypKMEHHUCTaHa.

Amnaim3 nokasai 60raTcTBo M pa3HOOOpa3re MUHEPAIBHOIO COCTaBa KOPHS COJIOJKU
rOJIOM U BEreTaTUBHBIX OPraHoB (epyiibl BOHIOUEH. Tak, B COCTaBe COJIOKH OOHAPYKEHO
45, a B BereraTuBHbIX opraHax (epynbl BoHO4Ye — 37 31eMeHTOB. BbIsBIEHBI
3HAUUTEIbHBIE OTJIMYMS B MaKpO- U MHKPOJIEMEHTHBIX IOKAa3aTesX KaK OTAEIbHBIX
pacTeHHil, TaKk W MX BEreTaTUBHBIX OpraHoB. [lokazaHo HalWyue B MCCIEIYEMbIX
pacTeHMSIX LIEHHBIX JUIS YEJIOBEKA 3JIEMEHTOB, a TaKKe IOJIOKUTEIbHOE BIMSIHHME MX Ha
OpPTraHU3M.

16



YAS ALYM
YOUNG SCIENTIST
MOJIOJ0OM YYEHBIN
Ne 2 2021

BIR YASA CENLI CAGALARDA D WITAMININ HAZIRKIZAMAN
ANYKLAYYS USULLARY WE ONUN NETIJELILIGI.

Caryyewa G.T.
Caga kesellerininn propedewtikasy kafedrasynyn kliniki ordinatory

Wajyplygy. Hormatly Prezidentimizin “Tirkmenistanyn  dermanlyk
ostimlikler1” atly kopjiltli ensiklopedik eserinde diyarymyzda Osyan ostimliklerin
adamlaryn, has hem 0Osiip baryan yas neslin bedenine tisir etmek bilen geljekki
enelerin we olaryn bédbeklerinin sagdyn 6smegine yardam edyandigi barada kop
sanly maglumatlar bar. Dermanlyk ostimlikler bilen bir hatarda, caganyn Osiisi ticin
wajyp bolan D witamininn gerekli mogberiniii emele gelmegi {icin glin sohlesi
yurdumyzda yeterlik derejede. Emma hédzirki dowiirde cagalaryin we olaryn
ejeleriniil arasynda D witaminiil yetmezgiligi yiize ¢ykyar [1,2].

BSGG-nin maglumatlaryna gord, bés yasa ¢enli yogalyan ¢agalaryn 50%-inde
iymitlendirme bilen bagly kyngylyklar anyklanyar. Nddogry iymitlendirme bolsa
oniini alyp bolmayan yagdaylara — pes boylulyga, akyl we fiziki taydan Osiisiii
saklanmagyna, allergiki kesellerin, iymit sindiris ulgamynyi dowamly kesellerinin,
semizlik, rahit, ganazlyk yaly yagdaylaryn emele gelmegine getirip bilyér [3].

Yas neslifi hemme taraplayyn kamil dsiip Vetismekleri tigin bizifi yurdumyzda
uly mogberli isler amala asyrylyar. Muna Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyi yolbascylygynda kabul edilen “Tiirkmenistanda ¢agalaryn irki
Oslisi boyunca 2020-2025-nji yyllar tlicin Milli strategiya”, “Tlrkmenistanyn
ilatynyn sagdyn iymitlenmegi boyunca 2020-2025-nji yyllar {cin  Milli
maksatnama” sayatlyk edyéar. [ymitlenme milletin saglygynyn derejesini kesgitleyan
esasy slitlinlerin biri bolup duryar. D witaminini yetmezgiligi bolsa, ¢agalarda rahit
keselinin, immun ulgamyn isjenliginin peselmeginin, uly adamlarda diirli wegetatiw
bozulmalaryn, myssalaryin gipotonusynyii, skelet deformasiyalaryn yiize
cykmagyna sert doredyér [3,4,5]. Bedende D witaminiii derejesini anyklamak
boyunga birndge barlag usullary bar, biz 6z isimizde ekspress usuly 6wrenmegi g6z
ontinde tutdyk.

Isin maksady: Bir yasa ¢enli ¢agalarda we olaryn ejelerinde D witaminin
derejesini ekspress usul boyunga anyklamak we onun netijeliligini 6wrenmek.

Isin materiallary we usullary. Ylmy is Myrat Garryyew adyndaky
Tirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin Endnii we c¢aganyn
saglygyny gorayys okuw-ylmy merkezinin bir yasa cenli cagalar boliiminde
gecirildi. Gozeggilikde 90 sany 1 aydan 1 yasa c¢enli bejergi alan ¢agalar boldular.
Barlagdan gecen nésaglar 2 topara boliindiler: Esasy topar - 60 ndsag (rahitin
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alamatlary bar bolan), denesdirme topar - 30 ndsag (rahitin alamatlary
anyklanmadyk).

Cagalar licin yoOrite soragnama doredildi, bu soragnamada yasayan yeri (oba,
saher), ejesinin bilimi (baslangy¢, orta, yoritelesdirilen orta, yokary), hiinéri,
masgala yagdayy, 1 hepdéniit dowamynda iyyan esasy iymit onlimleri: siiyt, peynir,
gatyk, mesge yagy, gaymak, miweler we gok-onlimler, balyk, yumurtga, et, towuk,
déneler, sonky 1 ayyn dowamynda diiziiminde witaminleri saklayan dermanlary,
ayratyn-da D witamin kabul edenligi, ¢aganyn doglan senesi, hagan 20 minutdan
gowrak dasaryk c¢ykarylyp baslanlygy, oOyiun yagtylyk derejesi, caganyn
iymitlendirilisi we 1 hepdinit dowamynda iyyan iymitleri, ¢aga berlen witamin
serisdeleri, esasan hem D witaminin kabul edilenligi, onuii mdgberi we
dowamlylygy jikme-jik 6wrenildi.

Cagalarda we olaryn ejelerinde D witaminin mogberi ekspress, yagny
immunologik barlag bolan hromatografiya usuly bilen kesgitlenildi. Barlagda 25
(OH) Witamin D derejeleri anyklanyldy. Munun {i¢in Awstriya kompaniyasynyn
“Dipromed” ekspress test kassetalary ulanyldy.

Barlag tli¢in gbzeggilikdiki 2 toparyi ndsag cagalaryndan we enelerden 2 damja
gan alyndy. Barlagyn netijelerine 10 minutdan son baha berildi. D witaminin 30-100
ng/ml den bolmagy - kadaly, 10-30 ng/ml - orta yetmezgilik , 0-10 ng/ml - asa pes
yetmez¢ilik hasap edildi.

Barlagyi netijeleri. Eksspres usuly bilen gecirilen barlaglaryn netijeleriniin D
witaminin bedenddki mocberinin beyleki barlag usuly - Halkara okuw-ylmy
merkezinde Thermo Fisher Scientific (Swesiya) enjamynda gegirilen
Spektrofotometriya usuly bilen alnan netijeler bilen denesdirme seljermesini
gecirdik. Munun {i¢in gozegeilikddki 2 toparyn nésag cagalaryndan we ejelerden 2
ml gan alyndy we merkezlesdirilen tertipde gematologiya barlaghanasyna
ugradylyp, ol yerde “25-OHVitaminD” Human —Germaniya reaktiwi ulanylyp, 25
(OH)D-nin derejeleri anyklandy.

Gozeggilikde bolan ndsaglar 2 topara boliindiler: I - esasy topar, bu topara
rahitint alamatlary bar bolan nisaglar degisli edildi (90 ¢aga), Il - defiesdirme topar,
rahit alamatlary bolmadyklar (30 ¢aga). Iki toparda gegirilen barlaglar den gorniisde
amala asyryldy. 1-nji diagrammada barlagdan gegen cagalaryn yas ayratynlyklary
gorkezilyar.

ESASY TOPAR DENESDIRME TOPAR

0-3 ay 3-6 ay 6-9 ay 9-12 ay
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1-nji diagramma. Gozegcilikdéki cagalaryn yas toparlary (%).

1-nji diagrammadan gorniisi yaly, esasy we denesdirme topardaky cagalaryn
yas ayratynlyklary boyunca diiypli tapawut yiize c¢ykarylmady, Olaryn esasy
bolegini 3-6 aylyk aralygyndaky cagalar diizdi. 2-nji diagrammada gozegcilikdéki
cagalaryn yasayan yerleri gorkezilyér.

ESASY TOPAR DENESDIRME TOPAR

Saherde yasayanlar = Etrap merkezi ™ Obada yasayanlar

2-nji diagramma. Gozegcilikdéki cagalaryi yasayan yerleri

Diagrammadan gorniisi yaly, gozegcilikde bolan ndsaglaryni yasayan yerleri
boyunga seljerme gecirilende esasy topara degisli ¢agalaryin koplisininn sdher
vasayjydyklary (46,7% we 23,3%, degislilikde, P<0,01) yiize ¢ykaryldy.

Biz 6z ylmy isimizde gozegcilikde bolan ahli nédsaglaryin ejelerinde D

witaminin derejelerini kesgitledik (3-nji diagramma).
50
43,3
. I ”

Esasy topar Denesdirme topar

80
70
60
50
40
30
20
10

B Kada derejesi W Orta derejesi Yetmezciligi

3-nji diagramma. Gozeggilikdéki cagalaryi ejelerinini ganyndaky
D witaminin derejeleri

Diagrammadan gorniisi yaly, 2 topara hem degisli ndsaglaryin ejelerinde D
witaminii mogberinin pesdigi anyklandy, emma [ topara degisli ndsaglaryn
ejelerinde bu witaminini yetmezgiliginiii agyr derejelerinii bardygy subut edildi.
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Esasy topara degisli bolan nédsaglar D witaminin derejesi boyunga gegirilen
barlaga gord 3 topara boliindiler:1-nji topar, ganynda D witaminini kada derejesi (30-
100 ng/ml) bolan cagalar; 2-nji topar, ganynda D witaminini orta derejesi (10-30
ng/ml) bolan ¢agalar;3-nji topar, ganynda D witaminin pes derejesi (0-10 ng/ml)
bolan cagalar.

Edebiyat cesmelerinde bar bolan maglumatlara gord D witaminin yetmezciligi
diirli yasdaky cagalarda bolup biler, olara getirydn sebdpler hem 06zlerinin
kopdiirliligi bilen tapawutlanyar [3]. 4-nji diagrammada ganynda D witaminiii asa
pes yetmezciligi yiize ¢ykan ¢agalaryn yas ayratynlyklary gorkezilyar.

ESASY TOPAR

4-nji diagramma. Ganynda D witaminifi asa pes yetmezciligi yiize cykan
cagalaryn yas ayratynlyklary
Getirilen maglumatlardan gorniisi yaly, gozeggcilikddki D witaminini asa pes
yetmezgiligi yiize ¢ykan ¢agalaryii esasy bolegini 6-9 aylyk cagalar diizdi.

5-nji diagrammada ganynda D witaminiii asa pes yetmezgiligi yiize ¢ykan
cagalaryn yasayan yerleri boyuncga ayratynlygy gorkezilyar.

| E
e

ESASY TOPAR

F|Saher yerde yasayanlar F|Etrap merkezinde yasayanlar
r|Obada yasayanlar

5-nji diagramma. Ganynda D witaminin asa pes yetmezgiligi yiize cykan
cagalaryn yasayan yerleri boyunca ayratynlygy.
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5-nji diagrammadan gorniisi yaly, 3-nji topara, yagny D witaminint 6rdn pes
derejesi anyklanan cagalaryn aglabasynyn (60%) sdherde yasayandyklary yiize
cykaryldy. [3]

D witaminin yetmezciligininn esasy sebdplerinii biri caga edilyidn idegin
kadalayyk déldigidir. Gynansakda, diyarymyz giin sohlesine baydygyna
garamazdan, cagalaryin we olaryin ejelerinin bu tebigy baylykdan dogry
peydalanmayandyklary yiize ¢ykaryldy.

Netije. Cagalarda we olaryn e¢jelerinde D witaminini bedenddki derejelerini
anyklamakda 2 sany usuly, yagny immunologik barlag - Awstriya kompaniyasynyn
“Dipromed” ekspress test we spektrofotometriya usullary denesdirilende, olaryn
netijeliliginin 6zara kédnbir tapawutlanmayanlygy (P>0,05) subut edildi. Bir yasa
cenli cagalaryn iymitlendiris usullaryna baglylykda D witaminifi derejelerine baha
berlende, D witaminin yetmezgiligi esasan hem 5-6 aylykdan son yiize ¢ykyandygy,
caganyn yeke-tdk ene siiydi bilen iymitlendirilydndigine garamazdan, olara 6 aydan
sofira berilmeli gogsmaca naharlaryil nddogry berilydndigi anyklanyldy. D witaminin
yetmezgiligine getiryédn sebdplerin kopdiirliiligi, cagalaryn ejelerinini iymit rejesininl
niddogrylylygy (glindelik siiyt-gatyk, yumurtga, mesge yagy vyaly iymitlerin az
bolmagy), olaryin giin sohlesinden yeterlik derejede peydalamayandyklary subut
edildi.
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DETERMINATION OF THE LEVEL OF VITAMIN D IN CHILDREN
UNDER THE AGE OF ONE YEAR BY USING MODERN METHODS
AND THEIR EFFECTIVENESS

G. Charyeva

The number of patients under observation was 99 children; they were divided into
2 groups, the main group consisted of 60 patients (with symptoms of rachitis), and the
comparison group — 30 patients (symptoms of rachitis were not detected). Risk factors for
the development of rickets in the patients were determined by using a specially designed
questionnaires.
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The amount of vitamin D in young children and their mothers was determined by
chromatography, which is an immunological test, the levels of which were compared with
the results of the spectrophotometric method.

As a result of the analyses carried out, the following data were obtained: when
comparing the levels of vitamin D in the blood, the effectiveness of express test methods
and spectrophotometry differ little from each other (P> 0.05). It has been established that
vitamin D deficiency in children occurs mainly in 5-6 months.

ONPEJEJIEHUE YPOBHS BUTAMUHA D Y JIETEH B BO3PACTE 10 I'OJIA
COBPEMEHHBIMN METOJAMM U UX DOPPEKTUBHOCTD

I'. YapbieBa

KonnuecTtBo manueHToB moja HabmoaeHueMm coctaBuiio 99 nereil. OHu Obuin
paszeneHbl Ha 2 TPYMIbl, OCHOBHYIO Tpymnmny cocTaBwid 60 OOJbHBIX (C CUMOTOMAaMH
paxura), a Tpynmy cpaBHeHUs — 30 MaMEHTOB (CUMIITOMBI paxyUTa HE BBISBIICHBI).
®dakTopsl pUCKA PA3BUTHS pPAaXWTa y TMAIMUEHTOB OBUIM OINPEJEICHbl C MOMOIIBIO
CHeUaIbHO pa3pabOTaHHON aHKETHI.

KomnuectBo BuTamnHa D y nereld paHHEro Bo3pacta M UX MaTeper ONpeelsuid
METOJIOM XpoMartorpaduu, MpeACTaBISIoNEeld co00l UMMYHOJIOTHYECKUN TECT, YPOBHU
KOTOPOT'O CPaBHUBAJIU C PE3yJIbTaTaMu CIIEKTPO(HOTOMETPUIECKOTO METO/IA.

B pesynbTaTe mpoBeEHHBIX aHATU30B ObUIN MOTYYEHBI CIIEIYIONINE JaHHbBIS: TPU
CpaBHEHUM YypOBHEH cojaepxkaHusi BUTamMHHa D B KpoBU 3(PQPEKTUBHOCTH METO/0B
JKCIIpecc-TecTa M CHEKTPOOTOMETPUU Malo OTIMYAOTCs Mexay coboi (P>0,05).
VYcraHoBieHo, uTo Ae@uIMT BuTamMuHa D y nerell BOZHMKAeT B OCHOBHOM Tmociie 5-6
MECSIIIEB.
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KYRKBOGNUN (POLYGONUM AVICULARE L.) EKSTRAKTYNYN
BOWREKLERIN ISJENLIK YAGDAYYNA EDYAN TASIRI

O. Hommadow
Saglygy dikeldis we adaty dill lukmancylygy hiinérinii 6-njy yyl talyby

Tirkmenistanda 6sydn belli dermanlyk ostimliklerii biri hem gregisliler -
Polygonaceae masgalasyndan bolan Kyrkbogundyr (Poligonum aviculare L.). Ol
diuretik, nefroprotektor hasiyetlere eye bolup, zyyanly tésirleri, gayra iiziilmeleri
yize ¢ykarmayar. Kyrkbogun biryyllyk, uzak wegetirldp Osydn yabany Ostimlik
bolup, tiirkmen topragynyit hemme yerlerinde gabat gelyér [1,2,4,5].

Antibiotiklerin  héazirki dowiirde 1lat arasynda gozeggiliksiz 6zbdsdak
ulanylmagy bilen bagly yiize ¢ykyan meseleler ¢ylsyrymly meselelerin biri bolup
duryar. Aminoglikozid hataryndan bolan antibiotikler, hususan hem amikasin
sulfaty gramotrisatel mikroorganizlere garsy gin tdsirli, amaly lukmancgylykda
giiden ulanylyan antibiotikerit biridir Yo6ne, amikasin bowregiii epitelial
oyjliklerini géniiden-gdéni zeperldp, kanaljyklaryn obstruksiyasyny yiize ¢ykaryp,
mitohondriyalary zeper yetirip bilydr. Seyle hem, ol isjefi ion transportyny we 0yjiik
membranalarynynl erkin radikal okislenmesini basyp yatyryar, onun tisirinde yiti
kanaljyk nekrozy (yiti interstisial nefrit) yiize ¢ykyp, nekrotiki massalar bilen
kanaljyklaryin dykylmasy, kanaljygyini diwarynyn yarylmasy bolup gecyir we
yumajyklaryn stiziijiligi peselyar.

Isin maksady — derman nefropatiyasynyn modelini ulanyp, kyrkbognun
ekstraktynyn nefroprotektor tisirini 6wrenmek.

Isift matreriallaey we usullary. YImy-barlag is FYKMH-ny# “Osiimliklerit
melhemlik tisirini dwrenis” barlaghanasynyin alymlary bilen bilelikde gecirildi.
Kyrkbognuil yerden yokardaky @hli bolegi dermanlyk ¢ig mal bolup, ol gungalap,
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gillleydn dowri yygnaldy. Tiirkmenistanynn ylymlar Akademiyasynyn “Giin”
institutynyn alymlary bilen bilelikde gymmatly biologiki isjent maddalary yokary
derejede saklap galyan tehnologiyalaryn ulanylmagy netijesinde, kyrkbogun
(Polygonum aviculare L.) 6siimliginin ¢ig malyndan, suwuk ekstrakt alyndy.

Isin bagynda barlaghana haywanlarynda dermanlaryi tésiri bilen nefropatiyany
doretmek usulyyeti islenilip diiziildi. Barlaglarda agramlary 210-250g aralygynda
bolan, wiwaride saklanylyp, 1iymiti we suwy erkin 1yip-i¢ydn ak barlaghana erkek
alakalaryn 50 sanysyndan (her topar {icin 10 alaka) peydalanyldy. Synaglar tejribe
haywanlary bilen islemekde kabul edilen “Tejribe we beyleki ylmy maksatlar bilen
ulanylyan oniurgaly haywanlary goramak hakynda” 2010 [6] halkara {ilniilerine
layyklykda yerine yetirildi. Ahli haywanlaryfi béwreklerinifi funksional yagdayy
ganda we pesewde biohimiki gorkezijileri anyklamak arkaly Owrenildi.
Haywanlaryn dermanlaryii tasiri bilen yiize ¢ykyan nefropatiyasy aminoglikozidler
hataryndan bolan amikasinin (sulfat gorniisinde) (haryt adalgasy — Bain-500) diirli
dozalaryny (agramynyn 100 gramyna) - 0,03 ml ya-da 0,15 ml, bir gezeklik buduna
sangmak bilen doredildi. Bir giinden son haywanlar synaga alyndy, sebdbi bu
dowiirde goyberilen maddanyii bedende maksimal toplanmasy we organizmin
zaherlenmesi bolup gecyar. Patologiya calt depginde yiize ¢ykdy. Bowreklerin
funksiyasyny standart suw diizglinindiki sagdyn alakalarda we derman goyberilip
patologiya doredilen alakalarda barladyk. Antidiuretik gormon — wazopressinii
sekresiyasyny bokdemek we bowreklerin atiyaclylyk miimkingiliklerini yiize
cykarmak {i¢in gipergidratasyany doretmek maksady bilen, kyrkbognun
ekstraktynyil 1:25 gatnasykdaky ergini beden agramynyn her 100 gramyna 5 ml
gowriimde alakanyn asgazanyna zond arkaly agram berlip per os goyberildi [3].
Wagt we agram bermek parametrleri boyunca haywanlar asakdaky toparlara
boliindi:

Birinji topara agram berilmedik sagdyn (intakt) haywanlar girdi. IKinji
topary amikasinit 0,03 ml mdgberi sanjylan patologiyaly haywanlar diizdiiler.
Uciinji topary amikasinit 0,03 ml mocberi goyberlen we gosmaca 1 gezek
kyrkbognun 5% ekstraktynyn ergini berlen patologiyaly haywanlar diizdii.
Dordiinji topary amikasininn 0,15 ml mdgberi goyberlen patologiyaly haywanlar
diizdi. Bésinji topary amikasinin 0,15 ml mdg¢berine gosmaca 1 gezek kyrkbognun
5% ekstraktynyn 1:25 konsentrasiyaly ergini berlen patologiyaly haywanlar diizdii.

Bowreklerin diuretiki isjenligini 0wrenmek {i¢in licin haywanlary bir gije-
giindizin dowamynda metaboliki 6yjiiklerde sakladyk we 4 sagatlap her sagatdaky
pesewini ayratynlykda yygnadyk we erkin boliip ¢ykaryan pesewiniii mogberini
Olcedik. Sonra haywanlaryin entewaziyasyny yeiil efir beyhus edijini berip, birden
dekapitirleme arkaly amala asyrdyk. Bowreklerin funksional yagdayynyn
kriteriyalary hokmiinde: boliinip ¢ykyan pesewin mdogberini, yumajyklaryi
stiziijiliginin tizligini, gan plazmasynda we pesewde kreatininint konsentrasiyasyny,
suwun eskskresiyasyny we beyleki gorkezijileri barladyk. Bowreklerddki bolup
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gecyén hadysalary haywanyi bedenininiii umumy standart {istiine (agramynyn 100
g) kabul edilen formula boyunca hasapladyk. Statistiki gaytadan islemek Styudent-
Fiser kriteriyasy boyunca gecirildi. Barlanyan parametrlerine gord lukmancgylyk-
biologiki eksperimentler licin mahsus bolan eksperimental haywanlaryn arasyndaky
tapawut p<0,05 bolanda dogry diylip hasap edildi.

Barlagyn netijeleri. Alnan maglumatlara gord, 2-nji we 3-nji topardaky
haywanlarda, intakt haywanlar bilen denesdirilende ganda kreatininin derejesi
degislilikde — 30,4% we 36% diiypli yokarlandy; yumajyklaryn siiziijiligi,
degislilikde - 29,1% we 35,7%, konsentrasion gorkeziji — 12,8% we 32%, pesewiil
pH-y - 10,5%, pesewde belok degislilikde — 73,9% we 88,9% aydyn yokarlandy.
Pesewdidki belogyn bowregint kapilyarlarynynn epiteliyasyny bozup, bowrek
kanaljyklaynyn stizlijiligini yitirmegini stimulirleydandigi, tubulotoksiki tasirnii
bardygy onden mélimdir. Ondan bagga-da, nefrotoksiki maddalaryin yumajyklaryi
afferent arteriollaryna belli bir derejede wazokonstriktor tisiri bardyr. Netijede,
renal (bowrek parenhimasynyn zeperlenmegi) sebédpli bolan Viti bowrek
yetmezgiliginin (YBY) diirli derejeleri alyndy, ol bolsa bowrekleriii pesew boliip
cykarys funksiyasynyn ep-esli bozulandygyna giiwé gecdi.

E—3 E cr (mkmol/sag 100gr) U cr (mmol/l) —e—P cr (mmol/l)

0,075
+ 0,065
+ 0,055
+ 0,045
+ 0,035
+ 0,025
+ 0,015
+ 0,005
- -0,005

1 topar 2 topar 3 topar 4 topar 5 topar

1-nji surat. Bowreklerin igjenilik yagdayynyn ortaga gorkezijiler: diurezin maksimumynda
kreatininini gan plazmasynda (P cr), pesewdéki (U cr) konsentrasiyasy we ekskresiyasy (Ecr)

Barlagda kyrkbognuii ekstraktynyn diiziiminde biologiki isjeit maddalaryn
toplumyny saklayan ergininin zeperlenen organizmin biohimiki gorkezijilerini
dikeldis tdsiri {insiimizi Oziine ¢ekdi. Haywanlara goyberlen kyrkbogun
ekstraktynynl tdsirinii  fonunda yokarda sanalyp gecilen &hli gorkezijiler
kadalagsmaga tarap takyk ugrukyar, yagny, gorkezijiler intakt haywanlaryinkynyn
derejesine gaydyp geldiler, kébirleriniiki ondan hem gowy boldy. Tejribénii
gidisinde, deniesdirme topardaky alakalaryn diurezinin peselmesi suwun
ekskretirlenyidn boleginin artmagy we pesewdiki kreatininin konsentrasiyasynyi
peselmesi bilen utgasdy. Bu yagday bedenin degidratasiya belli bir derejede sezewar
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bolyandygyny we organizmde azot galyndylarynyn mukdarynyn artyandygyny
gorkezydr. Kyrkbogun berlip synag edilen haywanlaryn toparynda hadysanyn ters
ugruna gozegeilik edildi — diurezin peselmesi bilen pesewde kreatininin
kopelmeginde suwun ekskretirlenydn boleginin azalmagy yiize ¢ykdy (1-nji surat).
Pesewlerinin pH-y asgar (7,87) gorniisinde bolan kyrkbogun berlenlerden
tapawutlylykda, patologiyaly alakalaryn pesewinde pH-yi peselmesi (6,10) suwui
we natrinin giiy¢li reobsorbsiyasyny gorkezdi.

Tejriibe gecirip alnan netijeler seljerilende, azodyn we beyleki galyndy
oniimlerin ¢ykarylysy bowreklerin maksimal diuretiki reaksiyasy dowriinde
nefronlardaky transport hadysasynyn yagdayyna has standartlasdyrylan sertlerde
baha bermdge mmkingilik berdi, sebdbi bu dowiirde osmotiki erkin suwun
reobsorbsiyasy diiybiinden diyen yaly bokdelen we yumajyklaryn siiziijiliginii
tizligi durnuklasandyr. Bu yagday haywanlarynn bedeninddki suwuklygyn
gowrlimini den derejede lytgetmidge we yiikleme berlende artykmag suwuklygy
ekskretirlemek babatda boéwreklerinii  funksional ukyplaryny denesdirmige
mimkingilik berdi. Kyrkbognuni ekstrakty (1:25) bilen yiikleme berilmeginiii
hasabyna, damarlaryil baroreseptor tonusynyn iiytgemegi sebipli yilize ¢ykan,
aylanyan arterial gan gowriminini netijeli yokarlanmasy, bowreklerin yygnayjy
turbajyklaryndaky suwun reobsorbsiyasynyn esasy sazlayjysy bolan ADG-
wazopressinifi sekresiyasyny peseltdi. Yiize ¢ykan sertler bowreklerifi suw boliip
cykaryjy miimkingiliklerini, yiize ¢ykan gayra liziilmelerdidki gizlin liytgemeleri
bowreklerin isjenlik dtiyaclyklaryny (BIA) - gipersiiziijiligiti kliniki markerini yiize
cykarmaga yardam etdi. Gegiren barlagymyz intakt alakalar bilen denesdirilende
patologiyaly alakalarda BIA-nit doly yoklugyny gorkezdi. Synag gegirilen
haywanlarda (patologiyatekstrakt bilen agram) organizmlerinint polozitel jogabyna
gozegeilik edildi (20% yokary), ol bolsa BIA-niti bardygyny gorkezyir. Oz
gezeginde kyrkbognun ekstrakty berlende bowreklerin transport isjenliginin
gowulasmagy, ganyn fiziki-himiki konstantalaryny kada cdklerinde saklamaga
komek etdi.

Netije. Seylelikde, bowrekler aminoglikozid bilen toksiki-himiki
zeperlenende, pesewdidki we gandaky biohimiki gorkezijilerin iiytgemelerin
esasynda antibiotigin mogberine (haywanyn bedeninini 100 gramyna 0,03 ya-da 0,15
ml) baglylykda bowreklerin funksiyasynyin bozulmasynyn yiize c¢ykmasyna
gozegeilik edildi. Biologiki isjen maddalaryn toplumyny diiziiminde saklayan
antioksidant hésiyetli kyrkbogun ekstraktynyn 1:25 ergininin ulanylmagy
bowreklerde we tutus bedende metaboliki we funksional hadysalary dikeltmége
komek etdi. Ol bir gezek zond bilen asgazana goyberilende, diirli derejeli
nefropatiyaly alakalaryn bowrekleriniii funksional yagdayynyn gowulasmasy bilen
yiize ¢ykdy. Patologiyanyn funksional yiize ¢gykmalarynyil peselmesinini netijesinde
yumajyklaryn siizlijiligi yokarlandy, kreatininin gan plazmasyndaky mukdary
peselip, haywanlaryii pesewlerinde peyda bolan belok azaldy, kdbir alakalarda bolsa
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doly ayryldy. Hézirki dowiirde bowreklerin zeperlenme agyrlygynyn derejesini
gorkezydn yumajyklaryn siizijjiliginin tizliginin yokarlanmagy we yokarlanan
proteinuriyanyfi kadalasmagy YBY-ifi bejergisinit netijeliliginii markyory
hasaplanylyar.

Gegirilen ylmy-barlag kyrkbognun ekstraktynyn bowreklerin igjeiiligine edyin
nefroprotektor tasirini agyp gérkezmige hem-de dermanlyk ostimligin lukmangylyk
amalyyetinde ulanylys gerimini gifieltmige yardam eder.
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INFLUENCE OF THE EXTRACT KNOTGRASS (POLYGONUM AVICULARE
L.) ON FUNCTIONAL STATE OF THE KIDNEYS
IN DRUG-INDUCED NEPHROPATHY

O. Hommadov

Among the wide variety of the flora of Turkmenistan, it should be distinguished the
plant Knotgrass (Poligonum aviculare L.), which has nephroprotective properties.

The aim of the investigation was to study the effect of the nephroprotective impact of
the extract of Polygonum aviculare L. on the model of drug-induced nephropathy.

In the experiments with the development of various degrees of drug nephropathy in
laboratory animals, the effect on the kidneys of one of the aminoglycoside antibiotics,
amikacin sulfate, was analyzed. Further, the effect of P. aviculare L. extract with on the
functional state of the kidneys was studied on the obtained models.

In toxic-chemical damage of the kidneys by aminoglycoside, there occurred a
dependence of the changes in the biochemical parameters of the blood and urine and the
development of renal dysfunction because of the toxicity of the antibiotic. The use of a
complex of biologically active substances of an antioxidant orientation in the form of an
extract of P. aviculare L. under these conditions contributed to the restoration of the
metabolic and functional processes of the kidneys and the organism as a whole.
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BJIMSAHUE OKCTPAKTA I'OPIHA ITUYBEI'O (POLYGONUM AVICULARE
L.) HA ®YHKIIMOHAJIBHOE COCTOAHMUE INIOYEK
IIPU JEKAPCTBEHHOM HE®POIIATUH

O. HommanoB

Cpenu Oosbmioro pasHooOpasusi ¢iopel TypkmMeHHCTaHa, CIEIYeT OTMETHTh,
pactenue, roperny ntuumii wiam  crnopeim  (Poligonum aviculare L.), oGmanmatomee
He(POMPOTEKTOPHBIMHU CBOWCTBAMH.

[lenb uccnenoBaHusl — U3YYUTh BIMSIHUE HE(QPOIPOTEKTOPHOrO 3P deKTa IKCTpaKTa
Polygonum aviculare L. Ha Mozenu JJeKapCTBEHHOM HEPPOMATHH.

B skcmepuMenTax ¢ co3gaHueM pa3IMyHON CTETICHH JICKapCTBEHHOW He(pOaTHH Y
71a00paTOPHBIX JKUBOTHBIX OBLJIO MPOAHAIM3HPOBAHO JAEUCTBUME HA MOYKH OJHOTO M3
aHTHOMOTHKOB AMHHOTIIMKO3MIHOTO Psijia - aMHKaIMHA cyibdara. Jlajgee Ha MOTyIeHHbBIX
MOJIENAX OBLIO WM3Y4EeHO BIMSIHME dkcmpaxma P. aviculare L. Ha (QyHKIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE TIOYEK.

[Ipr TOKCHMKO-XMMHYECKOM MOBPEKICHUH MOYEK aMUHOTJIMKO3HUIOM HaO0II01a1ach
3aBUCUMOCTh MU3MEHEHUI B OMOXMMHUYECKUX IOKA3aTeNsiX KPOBU U MOYU U Pa3BUTHUE
HapymeHu# yHKIUN MOYeK OT TOKCHYHOCTH JT03bI aHTHOMOTHKA. [[priMeHeHne B JaHHBIX
YCIOBUSX  KOMIUIEKCA  OHMOJOTMYECKM  aKTHBHBIX  BEIIECTB  aHTHMOKCHIAHTHOMN
HANpaBJICHHOCTH B BHJIE JKCTpaKTa 2opya nmuuveeo - P.aviculare L. criocoOcTBOBaIO
BOCCTAHOBJICHUIO METAa0ONMYECKUX U (PYHKIMOHAJIBHBIX MPOIECCOB B IOYKaxX U
OpraHU3Me B IEJIOM.
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TURKMENISTANDA ONDURILYAN JOWENI YOKANC DAL
KESELLERIN ONUNI ALMAKDA WE BERHIZ BEJERGISINDE
ULANMAGYN AYRATYNLYKLARY

S. Komekowa
Kesellerin oniini alys fakultetinin 6-njy yyl talyby

Wajyplygy. Tirkmenistanyn ~ Prezidenti, yurdumyzyn  Ylymlar
akademiyasynyn akademigi, lukmangylyk ylymlarynyin doktory, professor
Gurbanguly Berdimuhamedowyii  goniiden-goni  bastutanlygynda  islenip
tayyarlanan “Saglyk” Dowlet maksatnamasynyn Ustlinlikli durmusa gecirilmegi
yurdumyzyn saglygy goraysyny hil taydan tdze derejd ¢ykarmaga miimkingilik
berdi. Héazirki wagtda yurdumyzda yokan¢ we yokang dal kesellerini 6niini almak,
ilatynn kesellere garsy goresmek ukybyny yokarlandyrmak boyunc¢a gin mogcberli
toplumlayyn isler yaybatlandyryldy. Hizirki zaman tiirkmen jemgyyetinde sagdyn
durmus yorelgelerini kemala getirmek, sagdyn iymitlenmek hem-de kopgiilikleyin
bedenterbiye-sagaldys hereketini ginden wagyz etmek, zyyanly endiklere garsy isjen
goresmek boyuncga gegirilyan careler “Dowlet adam tlicindir!” diyen syyasy sygarda
anyk beyan edilen esas goyujy wezipelerin amala asyrylmagyna goniikdirilendir
[1,3].

Yurdumyzyi oba hojalygynda éndiirilyén ajayyp oniimlerinii biri-de jowendir
[2]. Hazirki dowiirde ilat arasynda yiize ¢ykyan dirli yokang hem-de yokang dél
kesellerde yerli iymit Oniimlerinden tayyarlanan tagamlardan berhiz bejergisini
bellemek milli lukmangylykda wajyp meseleleriii biri bolup duryar [2,3].

Diiziiminde glyuten bolmadyk, bedeni dasky gursawyil amatsyz sertlerinin
tasirlerinden gorayan, antioksidantlaryn c¢esmesi bolan polifenol birlesme
gorniisinde alynyan jowen il 6sen dowletlerde hem yokary hilli 6niim hasaplanyp,
ol ginden oOndirilmdge baslady [4-6]. Hatda onun diiziiminde polifenol
birlesmelerinin mukdary ¢ernika miwesindédkiden 12 esse kopdiir [6]. Polifenollar
yokary tebigy antioksidantlardyr, olar gan basysyny peseldydr, tromb emele
gelmegine we sowuklama keseline garsy tisir edyér, arteriya gan damarlarynyn
diwarynyn ¢eyeligini, gan-damar ulgamynyi igini kadalasdyryar [4,5].

Isin maksady. Jowenin himiki diizimine, iymitlilik gymmatlylygyna
esaslanyp, semizlikde bellenilydn berhiz bejergisinddki tagamlarynn diiziimine
girizmek miimkingiligini 6wrenmek.

Isinn materiallary we usullary. Jéwenin iymitlik we biologik gymmatlygyny
kesgitlemek boyunca gegirilen barlagyn netijeleri 6wrenilip, seyle-de Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn “Bereketli tiirkmen sacagy” atly
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kitabyndaky tagamyn tayyarlanys usulyndan peydalanylyp, jdowenden tayyarlanan
zagara ¢Oregi, kiirtik we bulamyk, kdje tagamlary semizlikde bellenilyén berhiz
sagagyna gosuldy. Munun ii¢in 18-35 yas aralygyndaky 289 sany rayatyn beden
agramy, boyunyn uzynlygy, bil 6l¢egleri alyndy. Olaryii arasyndan saylanyp, beden
agramynyn indeksi (BAI) 30-35 aralygyndaky semizligin 1-nji derejesi bolan, 6ziini
sagdyn hasaplayan adamlaryn 33 sanysy (erkek - 7 (21,2%), ayal - 26 (78,8%))
saylanyp alyndy. Olaryn iymit rasionyna rafinirlenen, yagny yokary hilli bugday
unundan bigirilen ¢oregiit yerine jowenin unundan tayyarlanylan zagara ¢oregi
bellenildi. Mundan bagga-da, giinortanlyk we agsamlyk rasionlaryna gezeklesdirilip,
joweninl ddnesinden tayyarlanan, 6z tagamy boyunca beyleki naharlardan hi¢ hili
yza galmayan, uzak wagtyn dowamynda dokluk duygusyny saklayan kiirtik,
bulamyk, noybaly k&je naharlary teklip edildi. Bu tagamlary gozegcilik edilyén
toparyn her bir agzasy isdé bilen iydiler.

Barlagyn netijeleri. Barlagyil basynda edebiyat ¢esmeleri boyunca jowenin
himiki diiziimi we onuni iymitlilik gymmatlylygy éwrenildi. Jowenin iymitlilik we
biologik gymmatlygyny kesgitlemekde halkara derejesinddki laborator barlag
usullary ulanylyp, gecirilen barlaglara layyklykda, jowenin energetiki
gymmatlylygy 323 kkal den bolup, onuii 100 gramynda 10,6 gram belogyn, 4,1 gram
yagyn, 59,6 gram uglewodlaryn, seyle-de 58 gram krahmalyn we dekstrinlerini, 1,6
gram mono- we disaharidleriii, 3,5 gram iymit siiyiimlerinin saklanyandygy yiize
cykaryldy (1-nji tablisa).

1-nji tablisa
Jowenin iymitlilik we biologik gymmatlylygy
Oniimin 100 gramynda
energetiki uglewodlar, gr. ssiimlik
Oniimiy | 9YMmatly- | belok, | yaglar, krahmal we | monowe | iigiimleri, | “U"
ady lygy, gr. gr. | jemi | dekstrin- | disaharid- ar. gr.
kkal ler, gr. ler, gr.
Jowen 323 10,6 4,12 59,6 58,0 1,6 3,5 14

Seyle-de, tiamin, riboflawin, holin, pantoten tursusy, piridoksin, biotin, niasin,

Makro-

we

askorbin, foliy tursulary, anyklanyldy (2-nji  tablisa).
mikroelementlerden kaliy, kalsiy, kremniy, magniy, natriy, kiikiirt, fosfor, hlor,
alyumin, demir, bor, sink, mis, marganes, kobalt, molibden bar (3-nji tablisa).

2-nji tablisa
Jowenin diiziimindiki esasy witaminler
oy Witaminler, mg (6niimin 100 gramynda)
O“;‘é‘“n B: B, Ba Bs Be H | PP | Niasin
y Tiamin | Riboflawin | Holin Pantoten | Piridoksin | Biotin
Jowen 0,46 0,16 93 1,0 0,4 20 29 3,3
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3-nji tablisa
Jowenin diiziimindiki mineral maddalar

Mikroelementler

Oniimin Makroelementler,mg (6niimif 100 gramynda)

ady (6ntimin 100 gramynda) Mg Mkg

K [Ca |Si (Mg [Na|S |P |[Cl | Fe | Mn |[Zn | Al | B |Co |Cu

Jowen

246 |99 |48 127 |28 |98 |298 |47 |4,41 (2,459 |2,17 |1548 |344 | 2 390

Bulardan basga-da, jowenin diiziiminde doygun dil yag tursulary bolan omega-
3 (0,065gr) we omega-6 (1,305gr) dus gelyar.

Jowenin diiziiminde glyutenin yokdugy onun gipoallergen hem-de
antioksidant hasiyetini has-da yokarlandyryar. Ondan tayyarlanylyan tagamlar
bedenin yokang kesellere garsy immunitetini yokarlandyrmakda, siiyjiili diabetli,
yokary gan basysly adamlarda, iymit sindiris ulgamynyi isini sazlamakda, aggazan-
icege yollarynyn, ot haltasynyn isini igjeiilesdirmekde, 1sdédni agmakda, nerw, ruhy
we fiziki yadawlykda, bedeninn yokary dartgynlylygynda we bedendiki zerur
bolmadyk duzlary c¢ykarmakda ordn peydalydygy anyklanyldy. Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn “Bereketli tiirkmen sagagy” atly
ajayyp isinde beyleki tiirkmen milli tagamlary bilen bir hatarda jowenden
tayyarlanyan tagamlar bolan zagara ¢oregi, koje, kiirtiik, bulamak we olaryi
tayyarlanysy barada maglumatlar berilyér.

Jowenden tayyarlanylyan tagamlaryn semizligin oiitini  almakdaky
ayratynlygyny owrenmek maksady bilen, 2021-nji yylyn iyun ayynyn 2-sinden
awgust ayynyn 15-1 aralygynda yorite gozeggilik alnyp baryldy. Gozeggilik tigin 18-
35 yas aralygyndaky 289 sany rayatyii beden agramy, boyunyn uzynlygy, bil
Olgegleri alyndy we bu ululyklar esasynda olaryn BAI-si hasaplanyldy (4-nji
tablisa). Beden agramynyn indeksi beden agramyny boyuin uzynlygynyn
kwadratyna bolmek arkaly alyndy, yagny BAI= LMZ , formula boyunga islenildi (BAI-
beden agramynyn indeksi, M-beden agramy, L-boyun uzynlygy) we Halkara
klassifikasiyasy arkaly bahalandyryldy.

4-nji tablisa
Barlagdan gecirilen sagdyn adamalryn boyy we beden agramynyn indeksi
boyunca toparlara boliinisi

n beden Beden agramynyi indeksi (BAI)
Boy Bil ay-
s | agramy ¥-| 18,50-24,99 25.00-29.99 30.00-34.99
m |jemi| e a K lawy —— — —
(kg) jemi |e| a |jemi|e| a |jemi| E | a
160 |81 | - | 81| 50-79 | 722+ | 39 |-{ 39| 28 |- |28 | 14 | - |14
cenli 2,87

1.61- | 122 | 13 | 109 | 5590 | 76,5+ | 96 |6| 90 | 17 | 6 | 11 9 1|8
1.65 4,69
1.66- | 80 | 16 | 64 | 60-90 | 823+ | 65 |8| 59 9 6| 3 6 2 | 4
1.70 4,1
1.71- | 16 | 12 | 4 |60-103 | 86,4+ | 9 |6| 3 3 2|1 4 4 | -
1.75 2,92

Bellik: n - sany; e — erkekler; a — ayallar
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Olaryn arasyndan beden agramynyn indeksi 30,0-34,99 aralygyndaky
semizligin 1-nji derejesi bolan 33 sany (erkek - 7 (21,2%), ayal - 26 (78,8%)) 0ziini
sagdyn hasaplayan adamlar saylanyp alyndy. Olaryn iymit rasionyna bugday
unundan bisirilen ¢oregin yerine jowenil unundan tayyarlanylan zagara ¢oregi,
giinortanlyk we agsamlyk rasionlaryna gezeklesdirilip, joweniii dénesinden
tayyarlanan kiirtiikk, bulamyk, noybaly koje naharlary gosuldy. Denesdirilyan
gozegcilik topary li¢in artykmag beden agramy bolan, yagny BAI- 25-29 - 16 adam,
olardan 4 erkek, 12 ayal alyndy. Olar gozegciligint dowamynda 6z adaty giindelik
ulanyan iymitlerini iydiler.

Iymit rasionyna jowenden tayyarlanylan tagamlar bellenilen 6ziini sagdyn
hasaplayan semizligin 1-nji derejesi bolan adamlara gegirilen gozeggilik netijesinde
olaryn 22-sinde (66,6%) beden agramyndan ortaca 4,5-5 kg azaldy, 5-sinde (15,1%)
3-4 kg we 6 sany adamda (18,1%) 3 kg 6nki agramyndan pese diisdi. Gozeggilige
alnan, emma iymit rasionlaryna jowenden tayyarlanylan tagamlar gosulmadyk
toparlaryn agzalarynda BAI gozegcilik gecirilen dowiirde tiytgemedi ya-da gorkeziji
yokarlandy (5-nji tablisa).

5-nji tablisa
Iymit rasionyna jowenden tayyarlanan tagamlar gosulan toparda beden
agramynyn indeksinin iiytgeysi

Boyy, m N Beden Bil ayla- Beden agramynyn indeksi (BAI)
jemi | e | a |%9™ 1wy, sm | ilkiba daky sonky tapa-

1 kg ’ 3 wut

1.57-1.60 14 - | 14 | 50-79 |72,2£2,87| 31.25+0.6 | 28.34+3,34 | -2,91

1.61-1.65 9 1 8 55-90 |76,5+4,69 | 30,11+3,17 | 28,65+3,01 | -1,46

1.66-1.70 6 2 4 60-90 82,3+4,1 | 31.77£1.17 30.48+1.7 | -1.29

1.71-1.75 4 4 - 60-103 | 86,4+2,92 | 34.28+0,86 32.65+0.3 | -1.63

Netije. Seylelikde, yurdumyzyn demirgazyk c¢éklerinde ginden Osdiirilydn
joweninl yokarda agzalan bay himiki diiziiminin, iymitlilik gymmatlylygynyn we
gipoallergen hasiyetinifi, diiziiminde bar bolan PP witamininiii we biotiniii esasynda,
bedenddki artykma¢ yaglary dargatmak netijesinde yag tursularynyn,
aminotursularyn, steroid gormonlarynyii hem-de A, D witaminleriniii emele gelsini,
alys-calys hadysalaryny gowulandyryandygy sebépli, jowenii unundan
tayyarlanylyan zagara ¢oreginifl, ddnesinden bisirilyan koje, siile, kiirtiikk we beyleki
tagamlary yokang dél kesellerinn 6niini almakda, esasan hem, yokang dal kesellerin
esasy howp faktory bolup duryan semizlikde nidsaglaryn berhiz bejergisinde
bellenilydn tagamlarynn diizimine girizmek miimkindir. Joweninn yokang dal
kesellerinn 6nlini almakdaky ayratynlygyny éwrenmek boyunca gozegeilik dowam
edyar.
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PECULIAR FEATURES OF USE OF JUGARA GROWING IN OUR COUNTRY
FOR PREVENTION OF NON-COMMUNICABLE DISEASES
AND DIETARY TREATMENT

S. Komekova

Juana which does not contain gluten, protects the body from the effects of adverse
environmental conditions, is a source of antioxidants. In the course of the work, 33 patients
with first-degree obesity, who consider themselves practically healthy, were observed. In
their diet, instead of bread from wheat flour of the highest grade, they added bread from
jugara flour and various dishes made from jugara grain - koje, porridge, dumplings and
other dishes that are listed in the book of the Esteemed President of Turkmenistan
"Turkmen Dastarkhan". The results of the study showed a noticeable decrease in the weight
and body mass index in most of the observed individuals. Thus, dishes prepared from
jugara grain can be used to prevent non-communicable diseases, including obesity, and can
be included in the number of dishes prescribed for the dietary treatment of the patients with
these diseases.

OCOBEHHOCTH UCHOJb30BAHUSA XK YT APBL, PACTYIIEN
B TYPKMEHUCTAHE, IJ1 IPO®PUJIIAKTUKN HEUHO®EKIINOHHbIX
3ABOJIEBAHUH U TP JUETUYECKOM JIEYEHUU

C. KomekoBa

Jlxyrapa, He cojaepxallas TIJIIOT€H, 3alllMIIAeT OpraHu3M OT BO3JEUCTBUS
HEONMaronpusATHBIX ~ YCIOBUH  OKpY)KaloIIeHd  cpenbl,  SBISETCS  HUCTOYHHKOM
aHTHUOKCUAAHTOB. B xone paboThl mpoBojauioch HabmoaeHue 3a 33 manueHTaMu C
O’KMPEHUEM NIEPBOM CTENEHHU, CYUTAIOIINX CE0s1 MPAKTUUECKH 310POBBIMU. B ux panuos,
BMECTO xJie0a U3 MYKH MIIEHHUIIbI BBICHIETO COpPTa, J0OABUIU XJIeO U3 MYKHU JDKYTaphl U
pasnuyHble 0r0a, PUTOTOBICHHBIE U3 3€pHA JUKYTaphl - KOJUKE, Kally, KIEUKHU U IpyTrHe,
KOTOpbIE€ OmNUCaHbl B KHHUre yBaxkaemoro lIpesunmenra Typkmenucrtana «TypkmeHckuit
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mactapxaH». Pe3ympTaThl HCCIEIOBaHUS TOKa3aJd 3aMETHOE CHW)KCHHE Beca U
MoKasareliel MHeKca Macchl Tela y OOJBUIMHCTBA HaOMI0AaeMbIX JHIl. TakuM oOpazoM,
0JIr0/1a, TPUTOTOBJICHHBIC M3 3€pHA JHKYTaphl MOXXHO HCIIOIB30BATh JUISI TPOMUIAKTUKH
HEeMH()EKIIMUOHHBIX 3a00J€BaHU, B TOM YHCIIE O)KHPEHUS W BKIIOYATh B YUCIIO OO,
Ha3HAYaeMbIX TIPU JUETUICCKOM JICUCHHUH MAIUCHTOB C STUMH 3a00JICBaHUS MH.
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ASGAZAN-ICEGE YQLLARY,NA BEJERIS STOMA "GO"YULMAKDAN
SONKY YUZE CYKYAN GAYRA UZULMELERIN ONUNIN ALNYSY

J. Nuryyew
Umumy hirurgiya kafedrasynyn kliniki ordinatory

Wajyplygy. Diirli operasiyalardan son yiize ¢ykyan gayra tizlmelerin 6niini
almak hirurgiyanyn wajyp meselelerinin biri bolup duryar [1,3]. Héazirki wagtda
hirurgiyanyn Osmegine garamazdan, diirli keseller sebédpli garyn boslugynda
gecirilen operasiyalardan soniky gayra iiziilmeler kop dus gelyér. Solar bilen bir
hatarda acyk usul bilen goylan bejeris stomaly nidsaglarda irki we gicki operasiyadan
sonky dowiirlerde stomalaryn towereginde birnidge gayra iiziilmeler yiize ¢ykyar.
Stoma goylan yagdayda yiize ¢ykyan gayra iiziilmeler dinie bir operasiya dowriiniii
gecirilis hiline, yagdayyna dél-de, belli bir derejede operasiyadan sonky dowiirde
alnyp barylyan bejergilere hem baglydyr. Olardan irki gayra iiziilmeler: stomanyn
towereginddki irifli-gaynaglama hadysalar, stomanyn retraksiyasy, c¢ykarylan
stomanyil nekrotizirlenmegi, stomanyil perforasiyasy, stomadan gan akma,
icegelerin stoma ewentrirlenmegi, gicki gayra tiziilmelerden: parastomiki ingiler,
stomanyn strikturalary we swisleri gabat gelyér [2,4-6].

Sonky dowiirde esasy meselelerin biri, agyk wusul bilen goylandan
funksionirleyin bejeris stomalaryi gayra iizlilmelerini we igegelerii zeperlenmegini
peseltmek bolup duryar.

Isin maksady. Asgazan-icege yollaryna stoma goylandan sonky gayra
tizilmeleri azaltmak.

Isin materiallary we usullary. FYKMH-nynn we S.A.Nyyazow adyndaky
BMBM-nin hirurgiya boliimlerinde 2019-2021 yyllarda 19-68 yas aralygyndaky
182 sany nédsag hasaba alyndy, ortaga yas 48.2 yasa deil. Operatiw bejergiler
meyilnama boyunga 147 (80.7%), gayragoyulmasyz 35 (19.2%) nésagda yerine
yetirildi. Olardan gyzylodegiii, bokurdagyn himiki yanyklary sebdpli gastrostoma,
piloroplastika + gastrostoma goylan - 84, ileostoma goylan - 42, yeyunostoma
goylan -11, kolostoma goylan - 45 sany ndsag hasaba alyndy. Hasaba alnan
ndsagalar II topara boliindi.

| topar — 2019-2020-njy yyllar aralygynda hassahanada kliniki sertlerde o6n
ulanylyp gelinyin usullar bilen anyklayys we bejeris amala asyrylan 78 nésag.

Il topar — esaslanyrylyp hodiirlenyan usullaryin ulanylmagynda 2020-2021-nji
yyllarda anyklayys we bejeris gecirilen 104 nédsag.

Barlagyn netijeleri. Ahli nisaglara dos kapasasynynh rentgenografiya,
asgazan-icege yollarynyil rentgen barlagy, ezofagofibrogastroduodenoskopiya,
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elektrokardiografiya, icki agzalaryn ultra ses barlagy, garyn boslugynyit kompyuter
tomografiyasy, kliniki-biohimiki barlaglary gegcirildi, suw-elektrolit balansyna,
asgar-tursy deflagramlylygyna seredildi we korreksiya gegirildi.

II toparyn nédsaglaryna operasiyadan sonky dowiirde dekompression we
iymitlendirji zondlar ulanyldy. Operasiyadan 6iiki, operasiya, operasiyadan sonky
dowiirlerde parenteral iymitlendirme yola goyuldy. Operasiyadan sonky irki
dowlirde yiize ¢ykyan stomanyn dasky tikinlerinde irifili-gaynaglama hadysalarynyn
oniini almak ti¢in, ortiilk emele getiriji ergin gérniisinde kastor, ¢asaran (oblepiho)
yaglary, brilliant gogiinin, diwmelinin (sophoranyn) 70% spirtli ergini ulanyldy.

Esaslanyp gecirilen bejergiden sonky nédsaglarda yiize ¢ykyan gayra liziilmeler
hasaba alyndy. Gayra zlmelerin dus gelis yygylygy 1-nji tablisada we 1-nji suratda
gorkezilyar.

1-nji tablisa
Stomada yiize ¢ykyan gayra iiziilmeler dus gelis yygylygy
Stomada yiize Meyilnama boyunca Gayragoyulmasyz Sany
cykyan operasiya gecirilen operasiya gecirilen
gayraiiziilmeler nésaglar nésaglar
Yiizley irifilemegi 6 16 22
Parastomiki absess 0 2 2
Parastomiki dermatit 4 13 17
Stomadan gan akma 1 2 3
Jemi 11 33 44

18
16
14
12
10

13

4
I O BN mim -.I

oN B

Meyilnamalasdyrylan Gayragoyulmasyz
operasiyalardaky operasiyalardaky
gayralzllmeler gayralizilmler

B Stomanyn towereginin irinlemegi M Parastomiki absess

M Parastomiki dermatit B Stomadan gan akma

1-nji surat. Stomadan sonky dowiirdéki irki gayra iiziilmeler.

Maglumatlardan gorniisi yaly, gayragoyulmasyz yerine yetirilen stomalarda
yize c¢ykyan operasiyadan sonlky irki dowiirddki gayra iiziilmeler- 49.5%,
meyillesdirilen operasiyalardan soni bolsa - 4.8% yygylykda dus gelyédr. Gayra
tiziilmeler dine bir ndsagyn operasiya gayragoyulmasyz alnanlygyna bagly bolman,
eysem operasiyadan Onki dowriifi, operasiya wagtynda yerine yetirilen tehniki
ndsazlyklara, garnyn muskullarynyn Osiisine, dartgynlygyna bagly boldy seyle hem
I11-IV derejeli semizlikli nidsaglarda stomalaryn gysylmagy, funksionirlemezligi,
gayra liziilmeler kop yiize ¢ykdy.
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Parastomiki iriilemeden son stomanyn strikturasy iriilleme hadysasy
ayrylysandan son, gipergranulyasiyanyn netijesinde yiize c¢ykyar. Sol sebipli
operasiyadan sonky irki dowiirde gayra lziilmeleriii 61ilini almak maksady bilen
icege-deri tikinini, Ortiilk emele getiriji aseptiki sargylary, kastor we casaran
yaglaryny, brilliant gogiini, diwmelinin 70 % spirtli erginini ulanmaly.

Netije. Seylelikde, stomanyn gayra iiziilmeleri, esasan hem stomanyn
toweregininl irifilemegi gayragoyulmasyz operasiyalardan soii meyillesdirilen
operasiyalardaka garanynda has yygy dus gelyar. Operasiyadan soilky dowiirde
iymitlendiriji zondun goyulmagy nésaglarda yiirek bulanmany, gusmaklygy 80%-e
cenli peseldydr. Zond arkaly anastomozdan distal tarapa enteral iymit bilen
iymitlendirilmegi, metobolizmi gowlandyryar. Dekompression zondun dhmiyeti
operasiyadan sonky dowiirde yiize ¢ykjak anastomozlaryi, tikin tutmazlygynyn, i¢
gatamalaryn, i¢ege gecirmezliginiii 6niini alyar.

Operasiyadan sonky dowiirde ndsaglary parenteral iymitlendirilende umumy
belogyn, albuminin, limfostlerin gorkezijilerinin polozitel dinamikasyna, azot
galyndylarynyn peselmegine, yerli gaynaglama hadysasynyn peselmegine, hirurgiki
yaranyin calt bitmegine we nidsagyn umumy yagdayynyil we ulgamlayyn agzalaryn
funksiyasynyn gysga wagtyit dowamynda dikelmegine yardam beryar.
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PREVENTION OF COMPLICATIONS AFTER INSTALLATION OF
THERAPEUTIC STOMA OF THE GASTROINTESTINAL TRACT

J. Nuryev
Today, one of the urgent problems of surgery is the complications that arise around
the stoma in the postoperative period in the patients with an open medical stoma.

The aim of the work is to reduce complications after the installation of a medical
stoma of the gastrointestinal tract.
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Placement of a feeding tube for feeding in the postoperative period reduced nausea
and vomiting in the patients by 80%, Decompression tube prevents anastomotic suture
leaks, stoma leaks, constipation and intestinal obstruction. In the postoperative period,
patients received parenteral nutrition, taking into account the dynamics of total protein,
albumin, lymphostatic index, and residual nitrogen content, which contributed to the rapid
healing of the surgical wound, shortening the recovery time of the patient's general state.

MPOPUIAKTUKA OCJOXKHEHUA MOCJIE YCTAHOBKH JIEUEBHOM
CTOMBI KEJYJOYHO-KUIIEYHOI'O TPAKTA

dx. HypbieB

OpnHoli U3 aKTyalbHBIX TPOOJIEM COBPEMEHHON XUPYPrUU SBIISIOTCS OCIOKHEHUS B
MOCTICONEPALIMOHHOM TEePHOJIe Y OOIBHBIX C OTKPBITON JIe4eOHOI CTOMOM.

Ilenp paboTel - CHUXKEHHE OCJIOKHEHMH IIOC/IE YCTAaHOBKHM JIEUYEOHOH CTOMBI
KEITYTOYHO-KHMIIIEYHOI'O TPAKTA.

YcTaHOBKa MUTATEIBHOTO 30HAA JUISI KOPMIIEHHS B IIOCJICONEPALMOHHOM MEPUOAE
CHU3WIA TOIIHOTY # pPBOTY Yy mnanueHtoB Ha 80%. JlekoMmpecCHOHHBIN 30H]
IIPEIOTBPALIAET HECOCTOATEIBHOCTh LIBOB aHACTOMO30B, HECOCTOSTEIBHOCTH CTOMBI,
3amopbl M KHIICYHYK) HENPOXOAMMOCTb. B mocieonepallmOHHOM INEPUOJAE MHalUEHTHI
MOJTy4yaJld MapeHTepaibHOEe MUTAHHWE C YYeTOM JAMHAMUKH IoKa3aTeneil olmiero Oenka,
anbOymMuHa, JUMQOCTATUYECKOTO HHJEKCA, COAEpX aHUS OCTATOYHOIO a30Ta, uYTo
CHIOCOOCTBOBAJIO OBICTPOMY 32)KUBJIICHUIO XHUPYPIHUECKON paHbl, COKPAICHUIO BPEMEHHU
BOCCTAHOBJICHUS OOILEr0 COCTOSHUS NAI[UEHTA.
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DOGABITDI GIDROSEFALIYADA SUNTIRLEYJI
OPERASIYALARYN IRKI NETIJELERI

O. Rahimow
Nerw keselleri we neyrohirurgiya kafedrasynyn assistenti

Wajyplygy. Dogabitdi kesellerin arasynda gidrosefaliya patologiyasy
esasylarynl hataryna giryir. Diirli ylmy ¢esmelerin maglumatlaryna gora, 1000 sany
tdze doglan cagada 0.9-1.8% dogabitdi gidrosefaliya bellenyir. Gidrosefaliyanyn
esasy sebdplerine Kiari malformasiyasy, Silwiew kanalynyi stenozy we gliozy,
Wolker-Dendi sindromy, neyroinfeksiyadan we gan 6ymeden sonky yagdayy, seyle-
de likwor gegiriji yollarynyn tdze doremesi yaly diirli keseller degislidir [1-3].
Gegirilyéan hirurgiki bejergilerin iginde Silwiew kanalyn obstruksiyasyny agmaklyk,
stenozirlenen yollary gifielttmek, endoskopiki gan damarlaryn koagulyasiyasy we
diirli suntirleyji operasiyalar ulanylyar. Netijeliligi boyunga tize doremaéni
ayyrmakdan beyleki hirurgiki bejergiler bilen denesdirilende suntirleyji operasiya
has onayly bolup duryar [4-6].

Isin  maksady. Silwiew kanalynyn stenozy bilen bagly dogabitdi
gidrosefaliyada suntirleyji operasiyalaryi irki netijelerini 6wrenmek.

Materiallar we usullar. 2018-2021-njy yyllar aralygynda bize 32 sany doga
gidrosefaliyaly nisag ¢aga yiiz tutdy. Solardan somatiki keselli 5 ¢cagada operasiya
garsy gorkezme bolanlygy sebipli bejergiden saklanyldy. Galan 27 ¢agalara adaty
barlaglardan basga yoritelesdirilen barlaglar ge¢irilip, meyilnama boyunga operatiw
bejergi yerine yetirildi. Bizii geg¢iren barlaglarymyzynn we bejergilerimizii
seljermeleri esasynda anyklan patologiyalarymyz Kiari malformasiyasynyn I tipi we
Silwiew kanalynyii stenozy bolup durdy. Seyle kesel kesgitlemeleri bolan cagalar
yasy boyunca 2-12 aylyk aralygynda bolup, olardan 20-si 6 aylyk, 7-si bolsa 1 yasa
cenli cagalar boldy. Cagalaryii &hlisine neyrowizualizasiya: magnitrezonans
tomografiya (MRT), olardan 6 ¢aga gosmaga kompyuter tomografiya (KT) barlagy
gecirildi. Gegirilen barlaglardan esasan newrologiki statusy kesgitlemek, goz
diiybiinin barlagy, kelle aylawynyi dl¢egi, ganyi we pesewin zerur bolan barlaglary,
ganyn wirus goterijiligine barlagy, neyrosonografiya, rentgen we ultrases barlaglary
ulanyldy. Barlaglaryn i¢inde kelle beyni MRT-si has gymmatly maglumaty berdi.
Bellenilip gecilen barlaglaryn esasynda kelle beyni garynjyklarynyn gowriiminiii
kadaly yagdaydan ulalmagyna we likwor gegiriji yollarynyin dykyn ya-da stenoz
emele gelen yerine bagly meyillesdirilen operasiyalar {i¢in i¢gin maglumatlar
alyndy. Hemme ¢agalara operasiyadan 6n antibiotige duyujylygy anyklanyldy we
prewentiw antibakterial bejergi baslandy.
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Barlagyn netijeleri. Gozeggilikde bolan c¢agalar yasy boyunga 4 topara
boliindi. I topar: 1-2 aylyk, II topar: 3 aylyk, III topar: 4-den 6 aylyga ¢enli, IV topar
bolsa: 10-12 aylyk ¢agalardan ybarat boldy.

Bize yiiz tutmazlaryndan on birndge gezek konserwatiw bejergide bolan
(yagny: degidrotasiya, kaliy, rahatlandyryjy serisdelerini alan) ¢agalaryn 16-synda
doglan giliniinden baslap newrologiki statusynda irki bozulmalarynn yiize
cykandygyny bellemek gerek. Bularda caganyin biynjalyklygy, kop aglamagy,
gijelerine yatmazlygy, kelle canak yemiklerinin we deri asty wenalarynyn
dartgynlylygy, reflekslerinin giperaktiwligi, IV jibiit nerwinif parezi, goriis
nerwinin diskinin durgunlygy yaly kliniki alamatlar anyklanyldy. Bejergi almadyk
cagalarda bolsa kliniki alamatlary 12-16 hepde gijirdk ya-da son yiize ¢ykyp,
gosmagca barlaglar esasynda kesel kesgidi anyklanan. Ahli ¢agalara “Medtronic”
firmasynynn wentrikuloperitoneal suntirleyji ulgamy ulanyldy. Kelle beynii cep
gapdal garynjygynyin yzky sahyny den orta basysly pompanyin komegi bilen
peritoneal boslugyna baglanysdyrylyp, wentrikuloperitoneostomiya operasiyasy
gecirildi. Ulanylan pompa kelldnin yenise boliiminii deri asty meydanynda
berkidildi.

| topardaky (1-2 aylyk) kelle aylawynyn olgegi (kadada 36-38 sm) 40-44 sm
bolan cagalarda operasiyanyi netijesinifl has ir yiize ¢ykanlygyny bellemek gerek.
Bu cagalaryn &hlisi konserwatiw bejergide bolan. Operasiya wagtynda likworyn
diiziiminin arassalygyna we durulygyna garamazdan basysy ordn yokary. Gegirilen
wentrikuloperitoneostomiyadan sofi yemigiii Ordn kigcelmegi, deri asty siink
relyeflerinin, tikinleriniii has aydyn yiize ¢ykmagy, ¢aganyn operasiyadan sonky I
gijesinde rahat yatmagy we biynjalyklygyn has peselmegi bellendi. II topardaky (3
aylyk) kelle aylawy 44-46 sm (kadada-40 sm) bolan c¢agalarda kliniki netije
kanagatlanarly boldy. Cagalar operasiyadan son ynjalyp, yemigin dartgynlylygynyn
pese diismegi bilen beyninin pulsasiyasynyn yiize ¢cykmagy bellenildi. III topardaky
(6 aya ¢enli) kelle aylawy 50-52 sm (kadada 44 sm) bolan cagalarda kanagatlanarly
netije biraz gijd galynyp alyndy, olarda yemigin dartgynlylygynyin gowsamaklygy
bilen beyni pulsasiyasnyn peselmegi we biynjalyklygynyn 14-21 giinin dowamynda
saklanmagy anyklandy. IV topardaky (12 aya cenli) kelle aylawynyn 6lcegi 52-54
sm (kadada 44-46 sm) bolan ¢agalaryn 7-sinde operasiyanyn netijesi gigki dowiirde,
yagny 1.5-2 aydan son bellendi. Syrkaw c¢agalarda yemigiin dartgynlygynyn
peselmegi beyninin pulsasiyasyna garamazdan rahatlanys dowriniii uzaga ¢ekmegi
bilen hisiyetlendirildi. Bu gorkeziji garynjyklaryn umumy giielmegi bilen bagly
dal-de, kelle ¢anagyn icki basysynyn kadalasmagy bilen bagly.

I-1l toparlarda 16 sany operasiya bolanlaryin 3-nji giiniinde kelle aylaw
Olceginin 2-2.5 sm ¢enli peselenligi bellendi. III toparda 7 cagada kelle aylawy 7-9
giinin dowamynda 1.0-1.5 sm-e ¢enli kigeldi. IV topardakylaryn bolsa 4-sinin kelle
aylaw olceginil 2 ayyn dowamynda 0.5-1 sm cenli kigelenligi anyklandy. Sonky
yokary bolmagy bilen bagly.

Operasiyadan sont dhli cagalara neyrowizualizasiya monitoringi gecirildi.
Olaryn netijesi esasynda, gidrosefaliyanyn gorniisine garamazdan, garynjyklaryi
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goéwriiminiin  operasiyadan sonl gOrnetin kicelmesinin siibhesizdigi, beyni
dokumasynyit mukdarynyii az-kem kopelenligi we kelle ¢anak stinik tikinlerininl az-
kem bitisenligi bellendi. Operasiyadan soiiky dowiirde 27 caganyn 3-sinde suntun
beden bilen alysmazlygy anyklandy. Bu hadysa (immunitetlerinin pesligi we
caganyn wagtyndan ofi doglanlygy bilen baglanysykly) 1 nédsag cagada suntun
abdominal ujy bilen, beyleki 2 cagada bolsa, wentrikulyar ujy bilen baglanysykly
boldy.

Netije. Kelle beyninin dogabitdi gidrosefaliyasynda netijeli bolan yeke-tiak
operasiya wentrikuloperitonealstomiya operasiyasy bolup, ki¢i yasly cagalaryn
suntirleyji operasiyasy ir dowiirde gegirilse has onayly netijeleri gazanyp bolyar. 6-
12 aylyk cagalarda gegirilen operasiyalaryin kanagatlanarly netijeliliginin az-kem
gijirdk, 1.5-2 ayyit dowamynda gazanylyandygyny bellemek gerek.
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RESULTS OF BYPASS SURGERY IN CONGENITAL HYDROCEPHALIA
0. Rakhimov

Among congenital anomalies, hydrocephalus occupies one of the leading places.

The aim of the work is to study the early results of bypass surgery in stenosis of the
Sylviian canal in the children with congenital hydrocephalus.

Ventriculoperitoneal shunting (VPSH) operation was performed in 27 patients. After
the operation, the state of the children improved significantly, the tension of the fontanelles
decreased, and a pulsation of the brain appeared. After surgery, all patients were monitored
by neurovisualization. As a result, after the operation, regardless of the size of the
hydrocephalus, the ventricles of the brain decreased, and the start of the skull sutures
decreased and the volume of the brain substance increased.

In congenital hydrocephalus, VPSH surgery is a priority treatment. An early
operation brings a positive result. The operation at the age of 6-12 months affects the
recovery longer, that that at the age of 1.5-2 months.
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PE3YJIbTATBI IIYHTUPYIOLIUX OIIEPAIIMIA
ITPHU BPOXKAEHHOU I'MIPOLHE®AJINU

O.Paxumos

Cpenu BpOxKIEHHBIX aHOMAJIMH TUApOIeaus 3aHUMAET OJTHO U3 BETYIIUX MECT.

[{enb pabOTHI - U3YyYUTHh paHHUE PE3YNbTAThI IIYHTUPYIOUIUX ONEepauil IpU CTEHO3€
CunBueBa KaHasa y 1eTeil ¢ BpoXKAEHHOM ruponedanmei.

Omnepanusi BEHTpUKYJIoNnepuToHeanbHoro myHtupoanus (BIII) nposenena y 27
O0onbHbIX. llocrme onepauuu cocTosiHME JE€Tel 3HAYMTENbHO YIYYIIWIOCh. OTO
MIPOSBIIAJIOCh B YMEHBIICHUM HAaNpPsKEHUS POJHUYKOB, MOSBICHUM IYyJbCALUHA MO3Ta.
[Tocne onepanyu BceM nanyeHTaM IMPOBEICH MOHUTOPHHT ITyTEM HEHpOBU3yanu3anuu. B
pe3yabpTaTe IMociie ONepaluyd HE3aBUCUMO OT Pa3MepoB THIponedalnd YMEHBIIUIUCH
KEIYZA0UKH MO3Ta U pacxX0XkJICHHUE IIBOB Yeperna, yBeaTuuruics o0bEM BeLIECTBA MO3ra.

[Ipu Bpoxaéunon runponedanuu oneparus BIII sBusercs npuOpUTETHBHIM
JeueHreM. PanHee mpoBeIcHUE onepaluy JaET MOJI0KUTEIbHbBIN pe3yabTar. [IpoBeaenue
orepanuu B 6oJsiee paHHEM Bo3pacTe B 1,5-2 Mecsina 1aet gydiine pe3yabTaThl, 4eM I0CIIe
6-12 MecsrieB.
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KEYIGOTY DERMANLYK OSUMLIGININ EKSTRAKTYNY
ULANMAKLYK BILEN KUMSUN NANOBOLEJIKLERININ
BIOSINTEZI

H. Rozyyew
Harby lukmangylyk fakultetinin 6-njy yyl talyby

Wajyplygy. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde Hormatly Preziden-
timiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn yolbas¢ylygynda yurdumyzda ylmy-bilimi
osdiirmekde, ylmyn gazananlaryny durmusa ornasdyrmakda dgirt uly isler amala
asyrylyar.

Hormatly Prezidentimizini tagallasy bilen bereketli tiirkmen topragynda 6syan
dermanlyk Ostimlikleri i¢gin 6wrenmek, olardan derman Oniimlerini tayyarlamak,
ilaty elyeterli we zyyansyz derman serisdeleri bilen iipjiin etmek meselesi hdzirki
dowriin wajyp wezipelerinini biri bolup duryar [1].

Tiirkmenistan dermanlyk Ostimliklere 6rédn bay yurtlarynl hatarynda duryar.
Hormatly Prezidentimizin “Tirkmenistanyil dermanlyk Ostimlikleri” atly kop jiltli
ylmy-ensiklopedik kitabynda diyarymyzda Osydn dermanlyk Ostimliklerin
melhemlik hésiyetleri, olary ekip yetisdirmegin usullary barada gymmatly maglu-
matlar jemlenyar. Kitapda keyigoty (Ziziphora capitata) barada hem durlup geg¢ilyér
[2]. Osiimlik halk lukmangylygynda derman hokmiinde ir déwiirden biri meshur.
Keyigotunynn dermanlyk héasiyetleri barada meshur hekim Abu Aly Ibn Sinanyn
«Lukmangylyk ylymynyn kanunlary» atly nusgawy eserinde beyan edilyar. Ibn Sina
keyigotunyn méjumlanan yapragyny yaralary calt bitirmekde peydalanmagy
tindapdir.

Halk lukmangylygynda keyigotunynn yapragyndan tayyarlanylyan peti
cagalaryn bokurdagy agyranda, asgazan yzasynda, yiirekbulanmada peydalanylyar.
Ol isddni acgyar, busukdyryar. Giiliinin sykylyp alnan giresi asgazan
sowuklamasynda, yel ¢ykarmakda ulanylyar. Osiimlikden alynyan melhemlikler
yiiregagyryda, gan basysyny peseltmekde ofiun tasir edyar [2].

Himiya ylmynyn ileri tutulyan ugurlarynyil biri bolan nanotehnologiyalar
esasynda ekologiki taydan arassa, bisdeslige ukyply, yasayys ii¢in ahmiyetli yasyl
tehnologiyalary 0Osdiirmekdir. Nanobolejiklerin biosintezi biotehnologiya we
nanotehnologiyanyn baglanysyan yeri bolmak bilen, materiallaryn sintezini amala
asyrmak {i¢in ekologiki taydan arassa tehnologiyalaryn osmegine getirdi. Metal
nanobdlejiklerin “yasyl sintezi”, adaty bolmadyk optiki, himiki, foto-himiki we
elektron ayratynlyklary sebdpli has kop iinsi ¢ekyir [5]. Metal nanobdlejikler,
ayratyn hem asylly metallaryin nanobolejikleri esasan erkin elektron gazynyn
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kopctlikleyin tolgunmagy netijesinde goriinydan sebitde giiy¢li optiki sindirilmegi
sebdpli Owrenildi.

Nanobolejikler, esasan, degisli ykjam materiallardan tapawutlanyan adaty
bolmadyk fiziki ayratynlyklary sebapli uly gyzyklanma doredyér. Nanobolejiklere
Olcelyiar. Gymmat baha metal nanobdlejikleriniit we olara esaslanyan materiallaryn
tapylmagy, nanobdlejiklerini kolloid himiyasynda we beyleki esasy amaly ugurlarda
owriilisikli Gistiinlik boldy [3].

Asylly metal nanobolejiklerinii  arasynda kiimiis nanobdlejiklert gin
gyzyklanma doredyir. Kiimiis nanoboélejikleri kesgitli ayratynlyklara eyedir. Dis
lukmancylygy, geyim oOniimgiligi, kataliz, ayna Olimgiligi, optika, fotosurat,
elektronika we azyk senagaty yaly kop sanly amaly puaklarda ulanyp bilner [6].

Kiimiis nanobdlejikleri — berlen metalyni birndge miifi atomynyn yygyndysy
bolan ownuk hereketsiz kristallardyr. Kolloid kiimiis bdlejikleri fiziki we himiki,
optiki, elektromagnit we katalitik ayratynlyklary boyunca makrodyjiiklerden
tapawutlanyar. Esasan, nanobdlejiklerin hasiyetlerinii we 0ziini alyp barsynyi
gymmaty olaryn fiziki-himiki ayratynlyklaryna baglydyr.

Kiimsiin sindiris zolagy 400 nm tolkun uzynlygy sebitinde, sona layyklykda
kolloid kiimiis sol sebitde giiy¢li optiki sindirise eyedir [4]. Hazirki wagtda
termodinamiki taydan durnukly sar sekilli kiimiis nanobdlejiklerini almaga
miimkingilik berydn kop usullar bar. Olaryn arasynda boélejikleri fiziki, himiki
hereketler we janly organizmlerddki ya-da olar tarapyndan Ondiirilen birlesmeler
bilen kiimiisin azalmagy hadysalaryna esaslanyan usullary tapawutlandyryp bolyar.

Osiimliklerin ekstraktlary bilen gecirilyén barlaglar mundan 6iki himiki, fiziki
ya-da mikroblary ulanmak arkaly gecirilyan tejribe islerinden hem has iinsi 6ziine
cekmegi basardy. Metallar, dsiimlikleriii birlesmeleri bilen nanobdlejikleri emele
getirip, Oziinil Ust 1gjeniligi, fotohimiki, himiki we optiki igjeniligi bilen
tapawutlanyar.

Isin maksady: kiimiis nanobolejiklerini Tirkmenistanyn cédginde 0Osyén
keyigoty (Ziziphora capitata) dermanlyk Osiimliginiii ekstraktyny ulanmak bilen
sintezlemek.

Isin  materiallary we wusullary: Bu is, Tirkmenistanyn Ylymlar
akademiyasynyn Himiya instituty we Jemgyyetcilik saglygy we iymit merkezinini
Bakteriologik barlaghana bolimi bilen ylmy-tehniki hyzmatdaslyk baradaky
sertnama esasynda geg¢irildi.

Ag" ionyny dikeltmegin birnidce usuly bardyr. Biz solardan dinie hem ekologiki
hem-de ykdysady taydan bahbitli bolanyny sayladyk.

YImy isde guradylan keyigoty dermanlyk ostimligi, 96°C etil spirti, kiimiis
nitraty we distilirlenen suw ulanyldy. Ilki bilen keyigoty maydalandy we Wyursyn
kolbasyna yerlesdirildi. Sonra etil spirtinde eredildi we 100°C ¢enli gaynadylyp,
yorite enjamda kowgy edilip ekstrakty alyndy. Kowlup alnan suwuk massa
govaldylyp, tdzeden basga bir togalak diypli kolbada 100°C temperaturada
gyzdyrylyp, eredijisi td bugaryp gutaryanga garasyp, gaty ekstrakt alyndy. Soiira
gaty massa distilirlenen suw bilen 10%, 30% we 50% konsentrasiyaly erginler emele
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geler yaly eredildi, otag temperaturasynda garysdyryldy we 30 minut gecenden sonl
yorite membrana siiziijilerden gecirildi. Erginlerinn refikleri agcyk gonurdan goyy
gonur renke cenli liytgedi. Alnan ekstraktlar kiimiis nanobdlejikleriniii biosintezi
ticin ulanyldy. Nanobdlejiklerin emele gelmekligi ticin ostimliginn ekstrakty we 1
mM kiimiis nitraty 1:9 (gowriim boyunca) gatnasykda alyndy. Emele gelen
ekstraktlaryn iistiine 1-10° mol/l konsentrasiyaly kiimiis nitratynyfi 0,001n ergini
guyuldy we otag temperaturasynda dyngysyz garysdyryp durulmak arkaly her
1,2,3,24 sagatdan nusgalary alnyp duruldy.

Fitoekstraktlaryn renklerinin goyalmagyna we emele gelen nanobolejiklerin
Olgeglerine TEM enjamynyn (transmission elektron mikroskop JEM-2000FXII)
komegi bilen gozegcilik edildi.

Barlagyn netijeleri. Yimy isde Tiirkmenistanda 6sydn keyigoty (Ziziphora
capitata) dermanlyk Oslimligi ulanmak bilen kiimiis nanobdlejiklerinin emele
gelmegine gozegeilik edildi. Fitoekstraktlaryn konsentrasiyasynyn yokarlanmagy
erginleriii refikleriniii goyalmagyna getirdi. Osiimligii ekstraktynynn we kiimiis
nitratynyn bilelikddki garyndylarynyn tisir etme wagtynyn ulalmagy erginlerii
renikinin lytgemegini gorkezdi. Kiimsiin nanobdlejiklerini saklayan erginlerin
reikleri melewseden syya refike c¢enli tliytgedi. Elektron mikroskopiyanyn
maglumatlaryna gord, erginleriin renklerinin tiytgemegi 2 nm-den 20 nm-e ¢enli
ululykdaky nanobélejiklerin emele gelendigini subut edydr. Keyigoty dsiimliginin
ekstrakty ulanylyp, sferiki gorniisddki nanobdlejiklerin emele gelmegine syn edildi.

Netije. Seylelik bilen, Tiirkmenistanyn cdginde Osydn keyigoty (Ziziphora
capitata)  dermanlyk  Oslimliginin  ekstraktynyn  ulanylmagy  kiimiis
nanobdlejiklerininn biosintezini iipjlin edyar. Biotehnologiya usullary geljegi ordn
uly usullar hasaplanyar. “Yasyl” usul bilen sintezlenen nanobolejikler oba
hojalygynda we lukmangylykda ulanmak ii¢in uly miimkingiliklere eyedir

Hazirki wagtda, “yasyl himiya” usuly bilen alnan kiimiis nanobdlejiklerini
oziinde saklayan kolloid erginlerininn bakteriyalara we komelejiklere garsy tésiri
TSGweDSM-nint  Jemgyyeteilik saglygy we iymit merkezinin Bakteriologiki
barlaghanasynda éwrenilyar.
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BIOSYNTHESIS OF SILVER NANOPARTICLES BY USING THE KEYIGOTY
PLANT EXTRACT

H. Rozyyev

One of the priority scientific researches is the development of environmentally
friendly and competitive technologies based on medicinal plants. In the course of the work,
the biosynthesis of silver nanoparticles was carried out by using the plant extract of keyigot
(Zizifora capitata), growing in Turkmenistan.

We have chosen an environmentally and cost-effective way to restore silver ions. The
work consists of three stages: the choice of a solvent, a reducing agent, and the
neutralization coefficients of metal-nanoparticles.

Basing on the results of the data obtained, it can be concluded that phytoextracts can
be used to obtain silver nanoparticles and their number increases with an increase in the
concentration of the extract.

BUOCHUHTE3 HAHOYACTMUI CEPEBPA C UCITIOJIB3OBAHUEM
PACTUTEJBHOI'O DKCTPAKTA KEMUT OTHI

X. Po3nieB

OaHUM W3 TNPUOPUTETHBIX HAYYHBIX HCCJICIOBAHUW SBJISETCS pa3paboTka
9KOJIOTUYECKH YUCTHIX U KOHKYPEHTOCITOCOOHBIX TEXHOJIOTUI Ha OCHOBE JICKAPCTBEHHBIX
pactenuii. B Xome paboThl mpoBoaWiICS OHMOCHHTE3 HAHOYACTHII cepedpa ¢
UCIIOJb30BAaHMEM  PACTUTEILHOTO  OKCTpakta  Kedurotel  (Zizifora  capitata),
IIPOU3PACTAIONIETO Ha TeppUTOPHH TypKMEHHCTaHA.

Hamu Obu1  BBIOpAaH 9KOJOTMYECKM W OKOHOMHYECKH BBITOJHBIA  CIIOCO0
BOCCTAHOBJICHUsI HOHOB cepebpa. PaboTa cocTouT u3 TpEX 3TAmoB: BEIOOP pacTBOPUTEIIS,
BOCCTaHOBHTEIS U KOAPPUIIMESHTOB HEUTpATH3AIIUN METAII-HAHOYACTHII.

I[To pe3ynbTaTaM MOJYYEHHBIX JAHHBIX MOYKHO CJCNATh BBIBOJ, YTO (DUTOIKCTPAKTHI
MOXXHO HCIIOJIB30BaTh JUIsI TOJIYYCHHsSI HAHOYACTHI[ cepedpa, KOJUYECTBO KOTOPBIX
YBEJIMUMBAETCS C TIOBBIIICHUEM KOHIIEHTPAIIUN YKCTPAKTA.
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TURKMENISTANYN “EKONET” ULGAMYNA EMELI HEMRA
MAGLUMATLARY ESASYNDA MONITORING GECIRMEGIN
TEJRIBESI

S. Tekayew
Kesel bejeris fakultetinin 4-nji yyl talyby

Wajyplygy. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
“Ekologiya hakynda alada yurdun geljegi hakynda aladadyr” diyip belleysi yaly,
berkarar dowletimizde beyik Osiisleri nazarlayan Gzgertmeler bilen bir hatarda
ekologiya syyasatyna hem ileri tutulyan ugurlaryni biri hkmiinde seredilyér. Diinya
mocberinde ylmyn we tehnikanyn pajarlap 6smegi bilen baglylykda tebigata
antropogen tésirin artmagy netijesinde ekologik yagdayyn yaramazlagsmagy we ony
gowulandyrmagyn derwayysdygy, tebigaty goramak ulgamynda O&nidebaryjy
tehnologiyalary, tize innowasion usullary we ¢emelesmeleri isldp diizmegi hem-de
ulanmagy talap edyér. Suna baglylykda hézirki wagtda tebigaty goramak we onuii
resurslaryny hasaba almak, rejeli peydalanmak, gaytadan dikeltmek isinde
ondebaryjy aralyk (distansion - hemralardan alynyan maglumatlary ulanmak)
usullar we GeoMaglumatlar Ulgamy (GMU) — tehnologiyasy ginden ulanylyar. Olar
dasky gursawyn yagdayyna baha bermekde, tebigaty goramak meselesinde
monitoring ylmy barlaglaryny calt, anyk we az serisdeler bilen gecirip degerli
maglumatlary almaga we tebigaty goramak céreleriniii 6z wagtynda gecirilmegine
miimkingilik doredyaér.

Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly Berdimuhamedow kosmos ginisligini
owrenmaige, hemralardan alynyan maglumatlary aragatnasyk pudagynda, iri Dowlet
meyilnamalaryny tistlinlikli amala asyrmakda we yurdumyzyn ekologik yagdayyna
yzygiderli gozegcilik gecirmek isinde ginden ulanmaklyga uly iins beryar. Su
mynasybetli Hormatly Prezidentimizin gorkezmesi boyunga 2011-nji yylda
Tiirkmenistanytt Milli kosmos agentligi doredildi, 2015-nji yylda bolsa tiirkmen
emeli hemrasy édlem gifisligine ¢ykaryldy (,,TiirkmenAlem52E*).

Isin maksady. Ekologiki iiytgesmelere baha bermek {igin emeli hemra
maglumatlary esasynda Tiirkmenistanyil “Ekonet” ulgamyna monitoring gegirmek.

Barlagyn materiallary we usullary. Bizin isimizde hemralardan alynyan
maglumatlar esasynda tejribe hokmiinde Tiirkmenistanyn «Ekonet» ulgamynyi
diiziimine girydn kdbir meydanlarda monitoring barlaglary gecirildi. Barlaglaryn
maksady ekologik yagdayy gorkezyan diirli tematiki kartalary diizmekdir. «Ekonet»
ulgamynyn diiziimine kartografik monitoring gecirilende esasy we tematiki kartalar
diizlilyar. Esasy kartalar sulardan ybaratdyr: landsaft kartasy (yer tistiinini gérniisleri
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— Land cower map); yerleri peydalanys kartasy (Land use map) we tebigy we
antropogen hadysalaryn yayrayys kartasy (¢6llesme hadysalaryii kartasy). Tematiki
kartalar landsaftyn diiziim bolekleri boyunga, olaryin ekologik tarapdan bozulmak
derejesi boyunga diiziilip, olar kop sanlydyr (geomorfologik, toprak, ostimlik we
basgalar). Su kartalary ulgamlayyn seljermek esasynda 6wrenilyén yerinl tebigatyny
goramak kartasy diziilyar. Su ugurda kartografik monitoring tejribesini gegirmek
ticin yokarda belleysimiz yaly, 3 sany tejribe meydancasy saylanyp alyndy, olar
esasanam, «Ekonet» ulgamynyn bufer zolagyna (gecis zolagy) degisli bolup, gin
meydanlary tutyarlar. Saylanyp alynan tejribe meydancgalaryna sular giryér: 1. Hazar
dowlet goraghanasynyi (Yadro) gegis zolagy — Darja yarym adasy; 2. Kopetdag etek
diizliigi we onunl ¢6l ekoulgamlaryna (Merkezi Garagumun g.o. bolegi) yanasyan
gecis zolagy; 3. Gilinorta-Glindogar Garagumuii Murgap oazisine yanagyan bdlegi
(gegelge — koridor). Meydangalaryn tigiisi hem «Ekonet» ulgamynyn gegis (bufer)
zolaklaryny hésiyetlendiryirler. Saylanyp alnan meydancalar adamyn hojalyk isinin
zyyanly tdsirinin az yeten yerleri bolup, degislilikde deniiz kenarynyn, dag etegininl
we ¢olliiklerin ekoayratynlyklarynyn has gowy yiize ¢ykyan yerleri hasaplanylyar.

Tiirkmenistanyn biitin territoriyasyny 6z i¢ine almak {icin kosmosdan surata
almalar amatlydyr, ucarlardan bolsa stasionarlaryn, goraghanalaryii we tejribe
meydancalarynyn suratlary alynyar. Tiirkmenistanyi biitin territoriyasy we regional
dereje iicin sanly kosmos suratlarynda sekillendirilydn yer {stinit obyektlerinin
mocberleri 30 metrden ki¢i bolmaly, su sekiller boyunca éwrenilyédn ¢agin 1:1000
000 we ondanam uly mogberli kartalary diizmége miimkingilik déreyar. Yerli dereje
ticin bolsa bu mogber 3-10 metr we ondan hem gowy bolmaly. Tejribe meydancgalary
ucarlardan surata diisiirilende olaryn masstaby 1:5000 — 1:10 000 -1:25 000 bolsa
onayly bolyar.

1-nji surat. Tiirkmenistanyn emeli hemralardan alnan sekili.

Barlagyn netijeleri. Monitoring barlaglary  gegirilende, agzalan
meydancalaryn kartalary diiziilende, hemralardan alynan sekilleri desifrirlemek we

seljermek usulyny ulandyk. Gegirilen islerde mocberi 30 m-den uly bolan yertisti
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obyektlerini sekillendirip bilydn “Landsat -7 ETM+”, “Landsat -8- OLI / TIRS”
emeli hemralaryndan alynan sanly kosmos suratlaryny ulandyk. Su isleri ge¢irmegin
netijesinde tejribe meydangalarynyn diirli masstabdaky yeriistiininn gorniislerinin
(landsaft — Land cower map) hem-de ori meydanlaryn (Pasture map) kartasy
diiziildi. Turkmenistanyii «Ekonet» ulgamynda goézeggiligi hemise gegirmegin
zerurlygyny g6z oOniinde tutup, yerine yetirilen ylmy tejribdnifi netijesinde
monitoring barlaglarynyn kibir nazaryyet we usulyyet meseleleri islenip diiziildi:

Tirkmenistanyii «Ekonet» ulgamynyn taslamasyna seljerme gecirildi. Su
ulgamyn taslamasynyn ise girizilmegi yurdumyzda tebigaty goramak islerinii
netijeliligini hasam artdyrar, dowlet goraghanalarynyn cdklerinden dasda duryan
kop tésin tebigy landsaftlaryn saklanyp galmagyny, biodiirliligini yokary derejede
bolmagyny Tlpjiin eder. Tebigaty goramakda «Ekonet» ulgamyna gecen kop
yurtlaryil tejribesi su seljerméni gegirmegin has-da wajypdygyny subut edyir.

Hemralardan alnan suratlar boyunga Tiirkmenistanyii «Ekonet» ulgamynyn
diiziimine giryén kategoriyalardan bir-birinden ekologik ayratynlyklary boyunca
tapawutlanyan saylanyp alnan 3 sany tejribe meydancalarynn (Hazar deniziniii
kenaryndaky Darja yarymadasy, Kopetdagoni diizliigi, Giinorta-Gilindogar Garagum
sebiti) yerlesyan sebitlerine hisiyetli bolan tebigy sertler we hadysalar 6wrenildi we
seljerildi. Edebiyat cesmelerini, diirli wagtlarda diiziilen tematiki kartalary seljermek
we kosmosdan alnan suratlary wizual we awtomatlasdyrylan usulda desifrirlemek
esasynda monitoring barlaglarynyn tejribe meydangalarynyn 1:200 000
masstabdaky landsaft we yer Ustiinin gorniislerinin kartalary diiziildi. Kartalary
hemralardan alnan sekiller we GMU- tehnologiyalary esasynda diizmek monitoring
gecirilyén yer, etrap barada Maglumatlar Bankyny (goruny) doretmége miimkingilik
beryar.

«Ekonet» ulgamynyi monitoringinin maksatlary li¢in yer listiini ucarlardan we
kosmosdan surata diisiirmegiii esasy talaplary islenip diiziildi. Coliin 6zbolusly
tebigy  sertlerinde  kosmosdan  surata  almalaryn  diirli  gOrnislerinii
maglumatlayynlygy, masstablary barlanyp goriildi we olaryn ¢ollesme hadysalaryny
owrenmek tigin yokary peydalylygy kesgitlenildi. Yerlerde dus gelyin hadysalaryn
Oslisini, dowamlylygyny hasaba almak bilen, kosmosdan suratlary almagyin we
solarynn esasynda diirli tematiki kartalary diizmegin we tdzelemegin yygylygy
kesgitlenildi:

- Ordn giiycli antropogen tésirlere sezewar bolan yerlerde her 3-5 yyldan

- gliycli antropogen tisirlere sezewar ebolan yerlerde her 5-10 yyldan

- aram antropogen tésirlere sezewar bolan yerlerde her 10 - 15 yyldan

«Ekonet» ulgamynda monitoring barlaglaryny gecirmekde hézirki zaman
ondebaryjy aralyk (distansion) usullary we GMU - tehnologiyalaryny ulanmagyi
yollary we dhmiyeti esaslandyryldy. Co6l zolagynda tebigy we antropogen
faktorlaryn tésiri netijesinde ekologik yagdayyn calt tiytgdp durmagy, bu yerde agyr
klimatik sertlerin we ge¢mesi kyn bolan yerlerini bolmagy «Ekonet» ulgamynyn
diiziimine girydn yerlerde yayran hadysalary éwrenmekde we kartalagdyrmakda
«Ekonet» ulgamynyn monitoringi gecirilende aralyk usullary we GMU -
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tehnologiyalaryny ulanmak ¢alt, yzygiderli we takyk maglumatlary almaga
miimkingilik berydndigi kesgitlenildi.

Netije. Hemralardan alnan suratlar boyunga Tiirkmenistanyn “Ekonet”
ulgamynyn diiziimine girydn kategoriyalardan tejribe meydangalary saylanyp
alyndy, olaryn yerlesyén sebitlerine hésiyetli bolan tebigy sertler we hadysalar
owrenildi hem-de seljerildi. Gegirilen tejribeler we alnan maglumatlar
Tiirkmenistanynn “Ekonet” wulgamynda monitoring barlaglaryny gecirmegin
meyilnamasyny isldp diizmekde peydalanylyp bilner.

Seyle-de, diiziilen kartalar tebigaty goramak c¢érelerinin 6z wagtynda
gecirilmegine, tebigata yetirilydn otrisatel antropogen tisirii 6iilini almak {icin
wagtynda ¢érelerin goriilmegine esas bolup biler.

Kartalary hemralardan alnan sekiller we GMU-tehnologiyalary esasynda
diizmek monitoring gegirilydn yer, etrap barada maglumatlar goruny doretmaége,
seyle-de yerleriii hdzirki hakyky yagdayyny gorkezyan, tize sonky maglumatlary
beyan edyén kartalary diizmekde mohiim maglumat ¢esmesi bolup biler.
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EXPIRIENCE OF CONDUCTING MONITORING THE ECONET SYSTEM OF
TURKMENISTAN ON THE BASIS OF SPACE SATELLITE DATA

Sh. Tekayev

Recently, the deterioration of ecology situatione on a global scale and importance
of its improvement demand developing and using up-to-date remote methods (data
received from the satellite) and geoinformation system technologies.

In the research work a monitoring of the Econet system of Turkmenistan was

conducted on the basis of data of the space satellite for the evaluation of the ecological
changes.
Up-to-date (remote) methods of conducting monitoring of the Econet system were
developed and the significance of using of SGI technologies was grounded. Compilation
of the maps on the basis of the images received from satellite and GIS technologies can
be the most important information resource in creating an information datebase about the
monitored area.
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OIIBIT TPOBEAEHUA MOHUTOPUHI'A CUCTEMBbI «9KOHET»
TYPKMEHUCTAHA HA OCHOBE JAHHbIX
NCKYCCTBEHHOI'O CITYTHUKA

1. Texaen

B nocnennee BpeMst yxyaiieHre 3K0JI0THYeCKOi 0OCTaHOBKM B MUPOBOM MacuiTabe
¥ BOXHOCTh €€ YIy4YIIeHHs] TPeOYIOT pa3paOOTKM M UCHOJIb30BaHHS B cepe OXpaHbl
MPUPOJIBI MTEPEIOBBIX AUCTAHIIMOHHBIX METOOB (JaHHbIE, 10Iy4aeMble OT CIIyTHUKOB) U
TEXHOJIOTUI CUCTEMbI T'€0JJaHHBIX.

B HayuHo#i paboTe MpOBOAUIICS MOHUTOPUHT cHUCTeMbI «OKOoHEeT» TypkMeHUCTaHa
Ha OCHOBE JaHHBIX UCKYCCTBEHHOI'O CITYTHHUKA JJIs1 OLICHKU YKOJIOTMYECKUX U3MEHEHH.

Pa3paboTanbl coBpeMeHHBIE IEPEI0BbIE (JUCTAHLMOHHBIE) METOABI 110 POBEIECHUIO
MOHHUTOPHHIA CUCTEMBI «DKOHET» 1 000CHOBAHO 3HAYEHHUE MCIOIb30BAHUS TEXHOJIOTUH.
CocraBneHre KapT Ha OCHOBE HM300pa)KEHHUH, MOJYyYEHHBIX CO CIYTHHUKA U CHCTEMBI
T€OJAHHBIX MOXET CTaTh BaKHEHIIMM HH(OMaMOHHBIM PECYpCOM IPH CO3AaHUU Oa3bl
JaHHBIX O MOHUTOPUPYEMOU MECTHOCTH.
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DERMAN OSUMLIKLERDEN TAYYARLANAN “SAGLYK”
MELHEM CAYYNYN TEJRIBE HAYWANLARYNYN FIZIKI
ISJENLIGINE TASIRI

A. Yagmyrow

Bejeris bedenterbiyesi, saglygy dikeldis we sport lukmancylygy
kafedrasynyn kliniki ordinatory

Isin wajyplygy. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn
icerki syyasatynyn ayrylmaz bolegi bolan “Saglyk™ Dowlet maksatnamasy ilkinji
nobatda kesellerin o6niini almaga goniikdirilenligi bilen tapawutlanyar. Ilatyn
saglygyny goramak boyunca dowlet derejesinddki cédrelerin hemmesi hem
adamlaryn saglygyny berkitmége, dmiirlerini uzaltmaga goniikdirilendir.

Hézirki dowiirde Tiirkmenistanda kopgiilikleyin bedenterbiyini we sporty
Osdirmek babatda &hli sertler doredilydr. Hazirki dowiirde Hormatly
Prezidentimizin taysyz tagallalary bilen tiirkmen sporty diinyd derejesinde uly
ustiinliklere eye bolyar. Tiirgenlerin fiziki igjeniligini yokarlandyrmak we tiirgenlesik
dowriinde fiziki yiiklenmelerden soiiky dowiirde bedenin kadaly isjenligini gaytadan
dikeltmek (yadawlyk bilen gores we onun tasirlerini tiz ayyrmak) meseleleri sportda
istiinlikleri gazanmakda uly &hmiyete eyedir[4,6].

Tirkmen halkynyn 6z tesneligini gandyrmak, ise ukyplylygyny
yokarlandyrmak we yadawlygyny ayyrmak ticin gok ¢ay icmek débi bar. Gok ¢cayyn
tirkmen halkynyin durmusyndaky orny, onuii melhemlik hisiyetleri, diiziimi we
diirli melhemlik ¢aylarynyn tayyarlanysy barada gitisleyin maglumatlar hormatly
Prezidentimizin “Cay-melhem hem ylham” atly kitabynda ginisleyin beyan edilyér.
Edebiyat maglumatlaryna layyklykda fiziki isjeiiligi yokarlandyryjy serisdeler
hokmiinde dermanlyk osiimliklerden tayyarlanan demlemelerini (¢aylaryn) we
gaynatmalarynn giiidden ulanylyandygyny ayratyn nygtamak gerek. Derman
ostimliklerden tayyarlanan c¢aylarynn fiziologik tédsiri we onufl kesel bejeris
héisiyetleri babatdaky hézirki zaman disiinjeler ¢ayyn kopgiilikleyin sagaldys
serisdesi hokmiinde giniden ulanylmagy ii¢in giii yol agyar [1,2,5].

Isin maksady: Tiirkmenistanda 6syan dermanlyk Ostimliklerden tayyarlanan
“Saglyk” melhem ¢ayynyn tejribe haywanlarynyn fiziki igjenligine tdsirini wren-
mek we sport dikeldiji serisde hokmiinde ulanmagyn miimkingiligine baha bermek.

Isiit materiallary we usullary: Tejribe we denesdirme toparlaryn hersi agramy
20 grama deni bolan ak laborator sycanlardan ybarat boldy. 1-nji toparyn sycanlary
10 giiniin dowamynda 11ml/kg mogberinde “Saglyk” melhem ¢ayyny “per os” kabul
etdiler. 2-nji toparyn syganlaryna adaty i¢ilyan suw berildi.
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“Saglyk” melhem c¢ayy Tirkmenistanda 0sydn dermanlyk oOsiimliklerden
tayyarlanylyp, “Saglyk” derman kérhanasy tarapyndan kopciilikleyin oniimgilige
¢ykarylyar. Diiziimi: Buyan koki-1,5 gr (4%); Yandagyh giili we oty-6,75 gr (18%);
Narpyzyn yapragy-6 gr (16%); Itburnun miwesi-11,25 gr (30%); GOk cay-12 gr
(32%). Bu derman 6siimliklerit hemmesi hem diiziiminde biologik isjent maddalaryii
toplumyny saklayan, diirli keselleri bejermekde halk lukmangylygynda we ylmy
lukmangylykda ginden ulanylyan derman 6siimliklerdir. Tayyarlanys usuly: Cay
icgisinin 1 kagyz haltajygyny (1,5 gr) 1 bulgura yerlesdirmeli, iistiine 200 ml gaynag
suw guyup demleme tayyarlamaly.

Tejribe haywanlarynyn fiziki igjenligine “Mejbury yiizme” testi arkaly baha
berildi. Test enjamy suw howzy sekilli bolup, uzynlygy 50 sm, ginligi 30 sm,
beyikligi 40 sm, anyrsy goriinyidn aynadan ybarat bolup duryar. Tejribe gecirilyan
sycanlar suwa goyberilip, haywanlaryii hersi ii¢in ayratynlykda suwa ¢limiip, gark
boljak wagty sekundomeriii komegi bilen kesgitlenildi. Tejribe toparyn gorkezijileri
(gark bolman suwun yiiziinde saklanyp bilmek wagtynyn dowamlylygy) defiesdirme
toparynyn gorkezijileri bilen deniesdirildi.[5]

Mundan bagga-da J.Brady we W.Nautanyn usuly boyunca tejribe
haywanlarynyn emosional yagdayyna baha berildi. Haywana stres tdsir edilip,
olaryn hersi tl¢in ayratynlykda ballar kesgitlenildi: 1 bal -yaramaz, 2 bal-
kanagatlanarly, 3 bal-onat, 4 bal-6rdn onat emosional jogap hasaplanyldy. Su
asakdaky gorkezijilere baha berildi:

Haywan elini bilen tutjak bolnanda jogap reaksiyasy,
* Haywan ellenilende myssalarynyi dartgynlylygynyn artmagy,
* Haywana jlibtek golayladylanda yiize ¢ykyan reaksiyasy,
» Jandar jiibtek bilen iteklenende doreyén reaksiya,
* Defekasiya reaksiyasy,
* Busugma reaksiyasy.

Hemme ballaryini jemi jemlenip, 4 ball bahalandyrys ulgamy boyunca
emosional reaksiyalaryn umumy bahasy (ortaca bal) hasaplanyp ¢ykaryldy.

Alnan maglumatlar EXCELL elektron tablisalarynyn kdmegi bilen statistik
taydan derneldi. Netijeler — M = SD gorniisinde getirildi, bu yerde M — ortaca ululyk,
SD — ortaga ululygyn standart gysarmasy. Alnan netijelerin toparlaryin arasyndaky
tapawudynyn ygtybarlylygyny bahalandyrmak {icin Styudentii gosalayyn t-
kriteriyasy ulanyldy. Tapawutlar p<0,05 bolanda ygtybarly hasaplanyldy.

Barlagyn netijeleri. I1ki bilen tejribe haywanlarynda “Saglyk" melhem cayynyn
tejribe haywanlarynyfi emosional yagdayyna edyin tisiri dwrenildi. Owrenilyin
derman serisdesi bir gezek kabul edilenden soii emosional reaksiyasynyin ygtybarly
uytgetmegi yiize ¢cykmady. Dine 10 giiniin dowamynda 11 ml/kg mogberde cay
berlen haywanlarda, barlag topar bilen deniesdirilende emosional reaksiyalary artyp,
hereket isjenligi yokarlandy. Yone, zdherlilik alamatlary, sussypeslik, bir burga
dykylyp oturmak, mehaniki gyjyndyryjylara bolan biparhlyk, miorelaksasiya
hadysalary yiize ¢ykmady. J.Brady we W.Nauta boyunca &hli emosional
reaksiyalaryn hemme gorkezijileri 4 bal ulgamy boyung¢a bahalandyrylanda ortaga
bal barlag toparynda 3,8+0,26 bala, defiesdirme toparynda bolsa 3,1+0,39 bala den
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bolup, olar Styudentin t-kriteriyasy boyunca ygtybarly (p<0,05) tapawutlandylar (1-
nji surat).

4 3.8+0 26 A

3,1+0,39

m Synag topary

H Denesdirme topary

J

1-nji surat. Brady we Nautanyn emosional synagynyi netijeleri

Gorkezilen maglumatlaryn esasynda “Saglyk” melhem c¢ayynyn tejribe
haywanlarynyn emosional yagdayyna onayly tasir edyandigi barada netije ¢cykarmak
bolar.

Sorira iki toparyn sy¢anlarynyi fiziki igjenligine “mejbury yiizme” testi arkaly
baha berildi. Sycanlaryn her biri ayratynlykda yorite tayyarlanan suwly ayna gabyn
icine salnyp, olaryn gark bolup baslayan derejesine ¢enli suwui yiiziinde saklanyp
bilmek ukybyna baha berildi. Her bir sy¢anyn gark bolup baslayan wagtyna ¢enli
suwunl yiznde saklanyp bilyén afnry¢dk wagty sekundomerin komegi bilen
kesgitlendi. Sofira her topar iicin suwda yiizmek wagtynyn ortaca gorkezijileri
hasaplanyldy. “Saglyk” melhem ¢ayyny kabul eden 1-nji synag toparynyn sy¢anlary
suwun yliziinde uzak wagtlap saklanmagy basardylar. Olaryn anrycak yiiziis wagty
ortaca 50 min 13 sek+13 min 37 sek denn boldy. Denesdirme toparynda bolsa bu
gorkeziji 11 min 21 sek+6 min 29 sek den boldy we gorkezijiler biri-birinden
ygtybarly (p<0,05) tapawutlandy (2-nji surat).

( 50 min 13 R
sek

Synag topary

11 min 21 sek Denesdirme topary

2-nji surat. “Mejbury yiizme” testinin netijeleri
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Getirilen maglumatlardan gorniisi yaly, “Saglyk” melhem cayy berlen tejribe
haywanlarynyn fiziki igjenligi defiesdirme toparyndaky tejribe haywanlarynyn fiziki
igjeniligine garanynda aydyn yokarlanyar. Fiziki isjeniligin yokarlanmagyny
“Saglyk” melhem cayynyn diiziimine girydn dermanlyk Osiimliklerde saklanyan
biologiki isjeit maddalaryn bedene onayly tisirlerinint jemi hokmiinde diistindirmek
bolar. Alnan netijeler “Saglyk” melhem c¢ayyny sportun diirli gérniigleri bilen
yzygider mesgullanyan tiirgenlerde dikeldiji serisde hdokmiinde ulanmak
mumkingiliginint bardygyny gorkezyar.

Netije. Seylelikde, bizin geciren tejribelerimiz “Saglyk” melhem cayy tejribe
haywanlarynyn fiziki igjenligini yokarlandyryar we olarynt emosional yagdaylaryna
onayly tdsir edyédndigini gorkezydr. Bu bolsa “Saglyk” melhem c¢ayyny
yadawlygyny ayyrmak we fiziki isjeiiligini yokarlandyrmak maksady bilen dikeldiji
serisgde hokmiinde ulanyp boljakdygyny gorkezyir. Isini indiki tapgyrlarynda biz
“Saglyk” melhem cayynyn sagdyn adamlarynn we tiirgenlerin fiziki isjeniligine
tasirini 6wrenmekligi maksat edinyaris.

EDEBIYAT

1. Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri — I - A.:Tiirkmen
doéwlet nesiryat gullugy, 2009. — 383 s.

2. Gurbanguly Berdimuhamedow. Cay — melhem hem ylham. -A.:Tiirkmen dowlet nesiryat
gullugy, 2016. — 310 s.

3. Anexcees B.B., bBeszvazviunviii B.M. Metoauka omnpeaeneHus paboTOCIOCOOHOCTH
MEJIKMX JKUBOTHBIX: (Marepuanabl K MaKpo-MUKpOocKonudeckord anaromuu) // CO. Hayd. Tp.
XapbKOBCKOTO roc. ned. uuta. 1979 - Beim. 88. - C. 31-33.

4. Karnowun P.H., bapabanos E.B. CoBpeMeHHBbIE CpEICTBA BOCCTAaHOBJICHUS
paboTocriocoOHOCTH criopTcMena. // Yenexu coBpeMeHHO# Hayku. - - 2017. T. 1. - Ne 3. - C. 115-
117.

5. Kucenesa A.B. TpaBuHO# 4aii: Teopus u npaktuka. / Xumus u xu3Hb — 2002. - Ne3. - C
46-47.

6. Barnett A. Using recovery modalities between training sessions in elite athletes: does it
help? Sports Medicine 2006; 36:781-796.

INFLUENCE OF THE HERBAL SAGLYK TEA
ON THE PHYSICAL ACTIVITY OF LABORATORY ANIMALS

A. Yagmyrov

An experimental study of the effect of the Saglyk tea containing medicinal plants
growing in Turkmenistan, on the physical activity of laboratory mice was carried out. The
first group (experimental) consisted of 10 white laboratory mice, each weighing 20 g.
These mice received the Saglyk tea at the rate of 11 ml/kg of the body weight for 10 days.
The second group (control) also consisted of 10 white laboratory mice, each also weighing
20 g. These mice received only ordinary drinking water “per os”.

As a result of the research, it was proved that the use of the Saglyk tea increased
physical activity, improved emotional and motor activity of the laboratory animals. In
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future, it is planned to study the effect of the Saglyk tea on the physical activity of healthy
individuals and athletes.

BJIMSTHUE YAS “CATJIBIK” W3 IEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI HA
PUSNYECKYIO AKTUBHOCTD JIABOPATOPHBIX JKUBOTHBIX

ASrmbipoB

[IpoBOIUIIOCH IKCTIEPUMEHTAIBHOE UCCIIEIOBAaHKE BIUAHUS yast “‘Cariibik”’, B COCTaB
KOTOPOr0 BOIIUIA JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUs, Mpou3pacTaromiue B TypKMEHHUCTaHE Ha
(U3MYECKyI0 aKTUBHOCTH J1abopaTopHbIX Mbliiei. [lepBas rpymnmna (3xcrepuMeHTanbHast)
coctosma u3 10 Oenpix mabopaTopHbIX MbIe BecoM 20 r. OTH MBIIIM MOJy4Yald yai
“Carnbik” u3 pacuéra 11ma/kr Beca B Teuenue 10 nueit. Bropas rpymnmna (KOHTpoJIbHAS)
cocrosma u3 10 OenbIx 1a0OpaTOPHBIX MBIIIEH C AHAJIOTHYHBIM BECOM. OJTH MBIIIH
MOJTy4YaIi OOBIYHYIO MMUTHEBYIO BONY ““per 0s”.

B pe3ynbTaTe npoBe€HHBIX UCCIET0BAHUI ObLIO JOKa3aHO, UTO UCIIOJIb30BAHUE Yasi
“Carnplk”  yBeTMYHMBAET (U3HUECKYI0 AaKTUBHOCTh, YIy4ylIaeT 5SMOLUOHAIBHYIO H
JIBUTATEJIbHYI0 aKTHUBHOCTH JIaDOpAaTOPHBIX JKMBOTHBIX. B manmpHelimem miaHupyercs
uccienoBaTh BiaMsHUE 4Yasg “Cariplk” Ha (PU3WYECKYI0 aKTUBHOCTH 3/IOPOBBIX JIUI[ U
CIIOPTCMEHOB.
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